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12/θ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ 

 

Τα ακόλουθα εκπαιδευτικά πρόγραμμα «Ορθή Διαδικτυακή Συμπεριφορά» και 

«Μαζί με ασφάλεια στο διαδίκτυο» υλοποιήθηκαν στα πλαίσια των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων και των Θεματικών αξόνων «Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία–Πρόληψη των 

Εξαρτήσεων» του θεματικού κύκλου «Ζω καλύτερα-Ευ Ζην» & «Συμπερίληψη: 

Αλληλοσεβασμός και Διαφορετικότητα» του θεματικού κύκλου «Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη».  

Το σχέδιο μαθήματος αφορά στην ασφαλή και σωστή χρήση του διαδικτύου και την 

αποφυγή του εθισμού και των εξαρτήσεων. 

Οι παιδαγωγικοί στόχοι που τέθηκαν για την Ε΄ τάξη είναι: 

 Να αναγνωρίζουν τα στοιχεία που αποτελούν  προσωπικά δεδομένα. 

 Να συνειδητοποιήσουν πόσο σημαντική είναι η προστασία τους και πώς μπορούν να τα 
προστατέψουν. 

 Να γνωρίσουν τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Προσωπικών δεδομένων. 

 Να φτιάχνουν ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης για λογαριασμούς. 

 Να αναγνωρίζουν πότε προσπαθούν να «ψαρέψουν» τα προσωπικά τους δεδομένα. 

 Να ανακαλύψουν τη σημασία των ορίων όσον αφορά τον χρόνο που σπαταλούν στο διαδίκτυο. 

 Να αναγνωρίζουν τις συνέπειες της υπερβολικής ενασχόλησης με αυτό. 

 Να θέτουν σωστά χρονικά όρια στη χρήση του διαδικτύου. 
 

Οι παιδαγωγικοί στόχοι που τέθηκαν στο Γ2  ήταν:  

 Να γνωρίσουν οι μαθητές τα θετικά και τα αρνητικά του Διαδικτύου. 

 Να γνωρίσουν τα προσωπικά τους δεδομένα και να μάθουν να τα διαχειρίζονται γνωρίζοντας τι 
πρέπει να κοινοποιούν και  τι όχι, προστατεύοντας την ιδιωτική τους ζωή.  

 Να γνωρίσουν πώς να προστατεύονται από τον εκφοβισμό. 

 Να φτιάχνουν ένα δυνατό κωδικό πρόσβασης. 

 Να κάνουν μια οικογενειακή συμφωνία χρήσης του διαδικτύου ώστε να προστατεύονται από τον 
εθισμό στο διαδικτυακό παιχνίδι και τους κινδύνους του διαδικτύου γενικότερα 

 Να συνεργάζονται. 



 

Συμμετείχαν  20 μαθητές της Ε΄ τάξης και οι 13 μαθητές του Γ2 τμήματος. Ο τίτλος του 

προγράμματος που υλοποιήθηκε για την Ε΄ είναι «Ορθή διαδικτυακή συμπεριφορά» και ο 

τίτλος για το Γ2 είναι «Μαζί με ασφάλεια στο διαδίκτυο». 

Οι μέθοδοι και τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν είναι η διαθεματική προσέγγιση, η 

μέθοδος πρότζεκτ,  η βιωματική προσέγγιση, ο καταιγισμός ιδεών, η βιβλιοπαρουσίαση, η 

προβολή ταινιών, το παιχνίδι ρόλων, τα εικαστικά εργαστήρια, η συμμετοχή σε 

εκπαιδευτικές δράσεις φορέων, χρήση αρχών παιγνιώδους σχεδιασμού-gamification(κουίζ). 

Η διάρκεια υλοποίησης του προγράμματος για την Ε΄ τάξη ήταν 3 μήνες, ενώ για την Γ΄ 2 

μήνες. 

Για τις δράσεις που υλοποιήθηκαν αξιοποιήθηκε έντυπο και οπτικοακουστικό υλικό από 

την παρακολούθηση των παρακάτω σεμιναρίων, καθώς και αντίστοιχες ιστοσελίδες: 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα: «Μαζί…..με ασφάλεια στο διαδίκτυο» του Μουσείου Επιστημών και 
Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου Πατρών σε συνεργασία με το τμήμα Αγωγής Υγείας. 

 «Ασφάλεια στο Διαδίκτυο» του Διαπεριφερειακού Θεματικού Δικτύου. 

 «Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου» του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου». 

 Διαδραστικό εργαστήριο «Ο GDPR και οι 40 κλέφτες» σχετικά με τον Ευρωπαϊκό Γενικό 
Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (γνωστό ως GDPR) της εκπαιδευτικής πλατφόρμας Mathesis 
του Πανεπιστημίου Κρήτης: www.saferinternet.gr/ 

 Βιβλία, βίντεο και κουίζ από τον ιστοσελίδα: https://saferinternet4kids.gr 

 Βίντεο από την ιστοσελίδα: https://www.youtube.com/ 

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ασφάλεια στο διαδίκτυο», του Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Καλλίπολις». 

 

Επιπλέον οι μαθητές πραγματοποίησαν εκπαιδευτική επίσκεψη στο Μουσείο Επιστημών 

και Τεχνολογίας και παρακολούθησαν τις εκπαιδευτικές δράσεις «Εγώ και οι άλλοι στο 

Διαδίκτυο» η  Γ΄ τάξη και «Κολλημένος στο Διαδίκτυο: Ποτέ!» η Ε΄ τάξη. 

Για την Ε΄ τάξη το παραγόμενο υλικό αποτελεί:  

 Δημιουργία αφισών για τα  προσωπικά δεδομένα, τους ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης, το 
ηλεκτρονικό ψάρεμα. 

 Συγγραφή παραμυθιού. 

 Κατασκευή «Το κυκλωπάκι» για να θυμίζει στους μαθητές την ανάγκη να προστατεύονται από 
την κακή χρήση του διαδικτύου. 

 Δημιουργία του κουίζ «Ασφαλώς κυκλοφορώ…. στη ζούγκλα του διαδικτύου». 
https://wordwall.net/el/resource/31348885/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%cf%8e%cf
%82-
%ce%ba%cf%85%ce%ba%ce%bb%ce%bf%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%8e%cf%83%cf%84%ce%bf-
%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf 

 

Για την Γ΄2 τάξη το παραγόμενο υλικό αποτελεί:  

 Πάζλ με θέμα τα θετικά και τα αρνητικά του διαδικτύου. 

 Ατομικό εικονογραφημένο βιβλιαράκι ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου για γονείς και παιδιά. 

  Σχετικά φύλλα εργασίας 

 Κουίζ με θέμα το διαδίκτυο «Παίζοντας με ασφάλεια …. στο διαδίκτυο» 
https://quizizz.com/admin/presentation/62939d5ff4db89001d2f4e95 

 

http://www.saferinternet.gr/
https://saferinternet4kids.gr/
https://www.youtube.com/
https://wordwall.net/el/resource/31348885/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%cf%8e%cf%82-%ce%ba%cf%85%ce%ba%ce%bb%ce%bf%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%8e%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/31348885/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%cf%8e%cf%82-%ce%ba%cf%85%ce%ba%ce%bb%ce%bf%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%8e%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/31348885/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%cf%8e%cf%82-%ce%ba%cf%85%ce%ba%ce%bb%ce%bf%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%8e%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf
https://wordwall.net/el/resource/31348885/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%b1%ce%bb%cf%8e%cf%82-%ce%ba%cf%85%ce%ba%ce%bb%ce%bf%cf%86%ce%bf%cf%81%cf%8e%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%af%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%bf
https://quizizz.com/admin/presentation/62939d5ff4db89001d2f4e95


Όσον αφορά στη διάχυση των αποτελεσμάτων μέρος του παραχθέντος υλικού 

παρουσιάστηκε στην τελική εκδήλωση του Τοπικού θεματικού Δικτύου Αγωγής Υγείας στις 

1/6/22, καθώς και στα δύο τμήματα της Στ΄ του σχολείου. Επιπλέον θα γίνει  ανάρτηση στην 

ιστοσελίδα του σχολείου και θα δοθούν φυλλάδια οδηγιών στους μαθητές και τις 

οικογένειές τους. 

 

Σύνδεσμος ανάρτησης υλικού: 

 https://drive.google.com/drive/folders/1OnIkqx0FISA_WjLoI-AZE_ntIBWWNBdg?usp=sharing 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ – ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΟ ΥΛΙΚΟ 

Γ΄ τάξη 

 

Δημιουργία κουίζ με τους μαθητές στην τάξη. 

 

Δημιουργία παζλ με τα θετικά και αρνητικά του διαδικτύου 

https://drive.google.com/drive/folders/1OnIkqx0FISA_WjLoI-AZE_ntIBWWNBdg?usp=sharing


 

 

Δημιουργία μικρού εικονογραφημένου φυλλαδίου  για το διαδίκτυο. 

Παρακολούθηση βίντεο από την ιστοσελίδα saferinternetq 

ΟΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ 

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%

b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%86%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1-

%ce%b9%ce%b9/ 

Aξιοποίηση του υλικού της διαδικτυακής πλατφόρμας mathesis του εργαστηρίου «ο 

GDPRκαι οι 40 κλέφτες» 

https://mathesis.cup.gr/courses/course-

v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc

8f69bcef/?activate_block_id=block-

v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bc

ef 

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%86%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1-%ce%b9%ce%b9/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%86%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1-%ce%b9%ce%b9/
https://saferinternet4kids.gr/fylladia/%ce%bf%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b5%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%86%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1-%ce%b9%ce%b9/
https://mathesis.cup.gr/courses/course-v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef/?activate_block_id=block-v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef
https://mathesis.cup.gr/courses/course-v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef/?activate_block_id=block-v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef
https://mathesis.cup.gr/courses/course-v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef/?activate_block_id=block-v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef
https://mathesis.cup.gr/courses/course-v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef/?activate_block_id=block-v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef
https://mathesis.cup.gr/courses/course-v1:Law+GDPR+19E/courseware/029ed91dfc4d4a358a976787e5ba0cd0/491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef/?activate_block_id=block-v1%3ALaw%2BGDPR%2B19E%2Btype%40sequential%2Bblock%40491ca4aa67df42c28d812cfc8f69bcef


 

Βίντεο στο διαδικτυακό μάθημα- Κόμικ “H Αθηνά στον Κόσμο του YouTube 

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/comic-athena/ 

Ε΄ τάξη 

Το κουίζ μας … «Ασφαλώς κυκλοφορώ… στη ζούγκλα του διαδικτύου» 

 

 

 

 

 

 

 

Μας επισκέφθηκαν…από το «Καλλίπολις»        Επισκεφθήκαμε….το Μουσείο Επιστημών               

και Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου 

Πατρών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://saferinternet4kids.gr/fylladia/comic-athena/


Οι αφίσες μας…και ενημέρωση στην Στ΄ Τάξη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Το παραμύθι μας… 

"Χαμένος στον Κόσμο του Διαδικτύου" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι Εκπαιδευτικοί  

Γαντζούδη Σταυρούλα 

Θεοδοσίου Δωροθέα 

 

Η Διευθύντρια 

Τσουρούτη Πηνελόπη 

 

 

https://issuu.com/theod.dora/docs/_.docx

