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ΜΗΝ ΜΕΝΕΙΣ ΑΠΑΘΗΣ!!!
ΜΗΝ ΤΟ ΑΓΝΟΗΣΕΙΣ!!!

ΑΝΑΦΕΡΕ ΤΟ !!!
DON’T IGNORE IT !!! REPORT IT!!!

Το κείμενο που ακολουθεί αφορά στη συμμετοχή μας στον Πανελλήνιο Μαθητικό 

διαγωνισμό που διοργανώνεται από το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου με τίτλο 

«To report και το block στο διαδίκτυο είναι θάρρος. Ημέρα ασφαλούς Διαδικτύου 2022» 

Ακούστε ολόκληρο το 3λεπτο σποτάκι μας στο European School Radio πατώντας ΕΔΩ

Μέρος του (40’’) αναπαράγεται από τον τοπικό ραδιοφωνικό σταθμό aegeanvoice107.5

http://europeanschoolradio.eu/el/archives/production/5272


Άννα: (ακούγονται βήματα) Μαμά, γύρισα!
Μαμά: Καλώς την. Έλα να φας πριν κρυώσει το φαγητό.
Άννα: Μπα… Άσε! Δεν πεινάω.
Μαμά:-Τι έχεις παιδί μου αυτές τι μέρες; Πολύ σκεπτική είσαι.
Άννα: Δεν έχω κάτι μαμά. Όλα καλά. Πάω να διαβάσω στο δωμάτιό μου. (ακούγονται βήματα και πόρτα 
που ανοίγει και κλείνει) Τι να κάνω;;; Σε ποιον να το πω; Μήπως να μην το πω; Να κάνω πως δεν είδα 
τίποτα. Ουφ!!! Τι να κάνω;;; πώς να τον βοηθήσω;

Παιδί 1: Μήπως έχετε βρεθεί κι εσείς στη θέση της Άννας;
Παιδί 2: Μήπως έχετε γίνει μάρτυρας διαδικτυακού εκφοβισμού;
Παιδί 3: Μήπως οι ίδιοι έχετε υποστεί διαδικτυακό εκφοβισμό;
Παιδί 1: Μήπως σας έχουν μιλήσει άσχημα σε κάποιο διαδικτυακό δωμάτιο;
Παιδί 4: Μήπως σας έχει απειλήσει κάποιος ότι θα δημοσιεύσει κάποια ή κάποιες φωτογραφίες σας, με
τις οποίες δεν αισθάνεστε καλά;
Παιδί 5: Μήπως έχει χακάρει κάποιος τους λογαριασμούς σας στα κοινωνικά δίκτυα και έχι γράψει για
εσάς χωρίς εσάς, φέρνοντάς σας σε δύσκολη θέση;
Παιδί 6: Μήπως κάποιος έχει δημιουργήσει ψεύτικο προφίλ στο διαδίκτυο χρησιμοποιώντας το όνομά σας
εν αγνοία σας και δημοσιεύει άσχημα σχόλια για τους φίλους, τους γνωστούς σας;
Παιδί 1 και 6: Μήπως… Μήπως… Μήπως… Τόσα μήπως…

ΜΗΝ ΜΕΝΕΙΣ ΑΠΑΘΗΣ!!!
ΜΗΝ ΤΟ ΑΓΝΟΗΣΕΙΣ!!!

ΑΝΑΦΕΡΕ ΤΟ !!!
DON’T IGNORE IT !!! REPORT IT!!!

DON’T IGNORE IT !!! REPORT IT!!!



Κατάγγειλε το περιστατικό στην αστυνομία.

Παιδί 7: Αν βλέπεις στο διαδίκτυο πράγματα που σε φέρνουν σε δύσκολη θέση μην μένεις θεατής! Βρες
το θάρρος και…

Ακόμα όμως κι αν δεν έχετε βρεθεί οι ίδιοι σε αυτή τη θέση και είστε απλοί θεατές μιας τέτοιας κατάστασης 
ΜΗΝ ΔΙΣΤΑΣΕΤΕ…

Κλείσε τον υπολογιστή!

Μην απαντήσεις … Μην εκδικηθείς!!!

Απόκλεισε τον εκφοβιστή!

Μίλα σε κάποιον φίλο σου!

Ζήτα βοήθεια από κάποιον μεγαλύτερο … από τους γονείς σου… από τη δασκάλα σου…

Φύλαξε τα μηνύματα κάνοντας screenshot.

Κατάγγειλε με τα εργαλεία αναφοράς που διαθέτουν οι διαδικτυακοί τόποι κάθε ανάρμοστη

συμπεριφορά που δέχεσαι εσύ ή κάποιος άλλος.

Καταγγείλετε το γεγονός και ζητήστε βοήθεια από κάποιον μεγαλύτερο αν οι ίδιοι δεν μπορείτε ή δε θέλετε
να παρέμβετε.

Μιλήστε με το θύμα και δώστε του θάρρος, πείτε του μια καλή κουβέντα. Βοηθήστε τον να καταλάβει ότι θα
είστε εκεί για εκείνον αν θέλει κάποιον να μιλήσει.



Τα χαρακτηριστικά του 
Καλού Ψηφιακού Πολίτη





STOP CYBERBULLYING

Βίντεο που δημιουργήσαμε με φωτογραφίες 

από τις δραστηριότητές μας…

Συμμετοχή  της τάξης μας στο

Διαδικτυακό Κυνήγι θησαυρού

Ποιος  κρύβεται πίσω από τη μάσκα;;;

https://www.magisto.com/video/YU8bNEJbFjM9ABdnCzE?l=vsm&o=w&c=c
https://www.magisto.com/video/MltCPUQXAW40XEBiCzE?l=vsm&o=w&c=c
https://www.magisto.com/video/OgNFPgANRy4oXxlgCzE?l=vsm&o=w&c=c


Επισκεφτείτε το blog του σχολείου μας και δείτε 

αναλυτικότερα τις δράσεις μας.

4ο Δημοτικό Σχολείο  Νάξου

Ηλεκτρονική βιβλιογραφία:

https://esafeschools.pi.ac.cy/udata/contents/files/eSafeSchool/boxes-homepage/mathisiakes_eisigiseis.pdf

https://beinternetawesome.withgoogle.com/el_gr/educators

https://blogs.sch.gr/4dimnaxo/gine-iroas-toy-diadiktyoy/
https://esafeschools.pi.ac.cy/udata/contents/files/eSafeSchool/boxes-homepage/mathisiakes_eisigiseis.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/el_gr/educators

