Kowovika \iktToa

Ooa npenel va yvwpilw!

Ta pEca KOLVWVLKNG Stktuwong (facebook, instagram, youtube K.a.) mtpoo@Epouv TARB0G SuvatoTATWY
OTOUG XPNOTEG, OTIWG ETILKOLVWVLA HE AAAa atopda, dtapoipacn PneLakwy apxeELwv
(MOUGLKI), PUWTOYPUWPLEG, KELHEVA), AKOMOA KAL TIPOCWTILKWY CKEPEWV KaL GUVALCONHATWV.

1. Zwotn Xpnon: TL Ba PETEL VA TTPOCEXW

e ANMOCLOTIOLNON TTPOCWTILKWY SESOHEVWV: MOAAEC
(POPEC SEV UTTOPOUPE VA EAEYEOUPE TL ATTIOKAAUTITOUV
AAAOL XPNOTEG yLA EPAC PECA ATIO TLG SNUOCLEVCELG
TOUC.

* ALASLKTUAKOG EKWYORLOHOG: YALKO ] OXOALO TTOU
SNUOCLEVOUE PUTTOPOUV VA XpnaoLuototnBouv amno
KAKOBOUAOUC XPrOTEG UE OKOTIO VA PAC EVOXANCOUV.

e EVTOTLOMOG B£0nG: NVwototmowwvtag tn B€on pag
KOKO[BOUAOL XpNOTEG UTIOPEL VA XPNOLUOTIOLGOUV
TNV €V AOYyW TIANpowopla pe okoto va pag BAagouv.

e MAaoctompoowTtia: ‘OToLoC XEL TIPOCBAc OTO TIPOPIA
HaG PTtopel va "KAEPEL" To ovopa, TN pwToypaia Kat
GAAQ OTOLYELA PAG VLA KOKOBOUAO OKOTIO.

2. BaoLKEG CUUBOUAEG

« Opot xpriong: AlaBadoupe Toug OPOUG XPNONG
KL TNV TIOALTLKI ac@aAeiag. Av ev
OUMPWVOUUE §EV TIPOXWPAUE OTNV EYypayn
hac.

e AEV EUTILOTEVOHAOCTE AYVWOTOUG:
[MPOCEYXOUE TIOLOUC ATIOSEXOUAOTE KAl HE
TIOLOUC JLAQUE.

e [MPOOCTATEVOUME TOUG KWSLKOUG HaG: Asv
TOUC ATTOKAAUTITOUE GE KAVEVAV KaL TOUG
aAAadoupE ava TaKTa XpOovika Slactruata.

e ZKEWPTOHMAOTE TPLV SNUOCLEVGOVUHE: ZNTAYE
TNV CuyKatAaBbeon TOU KAl PJETA KOLWVOTIOLOUE
av pgla dnUooilogucn pag agopd KATtoLov AAAo.




