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«ΕΘΙΣΜΟΣ & VIDEO GAMES» 

“Αυτός ο ήρωας που τρέχει απέναντί σου 

ακόμα κι όταν τον κερδίζεις σε νικά…” 

Αντ. Παπαϊωάννου 



 

• Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός:  

– Σαφαρίκα Αικατερίνη (ΠΕ70)  

• Συνεργαζόμενοι:  

– Παναγιωτόπουλος Ιωάννης(ΠΕ70, Δ/ντής) 

– Μάτης Γ. (Πληροφορικής) 

• Τάξη: Δ’  

 

 



• Χωριστήκαμε σε 6 ομάδες των 4 ατόμων 

• Κάθε ομάδα πήρε το όνομά της από το 
αγαπημένο της videogame!!! 

 

• Crosswave 

• Snipper 

• Star wars 

• Tides of War  

• Call of duty 

• Fortnite 

 



Επιλέξαμε το θέμα αυτό … 

 

 … γιατί η διαρκώς αυξανόμενη ενασχόληση 
των μαθητών με τα βιντεοπαιχνίδια και η 
εξάρτησή τους από αυτά είναι ένα θέμα 
που απασχολεί ολοένα και περισσότερο τις 
ελληνικές οικογένειες. 



Η δράση μας  … 

•  Τι είναι αλήθεια εθισμός;  

Με καταιγισμό ιδεών προσπαθήσαμε να 
ορίσουμε την έννοια και τις μορφές του 

εθισμού 



Η δράση μας  … 
•  Έρευνα στο διαδίκτυο για δημοσιεύματα 

στον ηλεκτρονικό τύπο σχετικά με το 
φαινόμενο του εθισμού στα videogames. 



Η δράση μας  … 
•  Προβολή από Youtube συνεντεύξεων 

παιδιών εθισμένων στα videogames  

https://youtu.be/S_kojANfaGU 

mailto:https://youtu.be/S_kojANfaGU
mailto:https://youtu.be/S_kojANfaGU


Η δράση μας  … 

•  Ποια μέτρα προφύλαξης θα πάρουμε; 



Η δράση μας  … 
•  Φτιάξαμε αφίσες για την είσοδο του σχολείου 



Παρουσιάσαμε … 

 … στη σχολική κοινότητα τις αφίσες μας 

αναρτώντας τες στην είσοδο του σχολείου  



Ας  αξιολογηθούμε … 

 Οι μαθητές της Δ’ τάξης ήξεραν για τον εθισμό 
στις ουσίες, στον τζόγο και στο αλκοόλ αλλά δεν 
είχαν φανταστεί ότι μπορεί και η υπερβολική 
ενασχόληση με τα βιντεοπαιχνίδια να οδηγήσει σε 
εθισμό… 

 Σίγουρα προβληματίστηκαν και αναζήτησαν όχι 
μόνο τις αιτίες του φαινομένου αλλά πρότειναν 
και μόνοι τους λύσεις… 

 Υποσχέθηκαν όλοι ότι στο εξής … θα 
προσπαθήσουν να μην παρασύρονται… 

 



Κλείνοντας…  

Ακούσαμε ένα καταπληκτικό τραγούδι… 

Σε μια οθόνη έχεις κλειδώσει την ζωή σου, 
τα όνειρά σου λάμπουν ηλεκτρονικά. 
Αυτός ο ήρωας που τρέχει απέναντί σου 
ακόμα κι όταν τον κερδίζεις σε νικά. 
 
Σβήσε την οθόνη,  
τρέξε στο μπαλκόνι. 
Πάνω απ’ τις κεραίες  κελαηδούν  
και φτερουγίζουν τα πουλιά. 
Σβήσε την οθόνη,  
κοίτα ξημερώνει.  
Φεύγει το σκοτάδι  
κι ένας ήλιος μαγικός χαμογελά… https://youtu.be/hQKxQnOoDLw 

Μουσική Σταύρος Παπασταύρου  

Στίχοι Αντώνης Παπαϊωάννου  

Τραγουδά η Παιδική Χορωδία Δημήτρη 

Τυπάλδου Από το CD "Τρελοβάπορο" 
(2010) 
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