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 Αλεξανδρίδθσ Γιάννθσ 
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Στόχοι τθσ εργαςίασ 

 

Να γνωρίςουν και να κατανοιςουν πλθρζςτερα οι μακθτζσ τα οφζλθ και 
τουσ κινδφνουσ από τθ χριςθ εφαρμογϊν των κοινωνικϊν δικτφων. 

Να μάκουν οι μακθτζσ να προςτατεφουν τα προςωπικά τουσ δεδομζνα . 

Θ εξοικείωςθ των μακθτϊν με τθν ομαδοςυνεργατικι ερευνθτικι μάκθςθ. 

 Να μάκουν να ςχεδιάηουν μια ζρευνα και να αξιολογοφν τα δεδομζνα τθσ. 

Να αποκτιςουν κριτικι ςτάςθ ςτθ κεϊρθςθ των πραγμάτων 

Να ενθμερϊςουν μακθτζσ και γονείσ. 

 



Εφαρμογι εργαςίασ 

•΢υγκρότθςθ ομάδων 

•΢υλλογι πλθροφοριακοφ υλικοφ 

•Δθμιουργία και επεξεργαςία ερωτθματολογίου 

•Ανταλλαγι απόψεων 

•Διεξαγωγι ςυμπεραςμάτων 

•Διάχυςθ τθσ γνϊςθσ ςτο ςχολείο 
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Δθμιουργικθκαν 7 ομάδεσ και θ κάκε μια ανζλαβε να 
αςχολθκεί με ζνα κζμα: 

Ομάδα 1: Μζςα Κοινωνικισ Δικτφωςθσ 

Ομάδα 2:Πλεονεκτιματα-Οφζλθ 

Ομάδα 3:Κίνδυνοι 

Ομάδα 4:Προςωπικά Δεδομζνα 

Ομάδα 5:Γνωρίηω με ποιον μιλϊ;-Ψάρεμα 
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Μζςα κοινωνικισ Δικτφωςθσ 

Μπάκπεο Γθαξαγθάλεο, Αλαζηάζεο Κξνπζηάιεο, Δεκήηξεο Αιεμνύδεο 



Οριςμόσ 

Ο όροσ μζςα κοινωνικισ 
δικτφωςθσ (ι αλλιϊσ social 
media) αναφζρεται ςτα μζςα 
αλλθλεπίδραςθσ και 
επικοινωνίασ ομάδων 
ανκρϊπων μζςω 
διαδικτυακϊν κοινοτιτων.     
Σα Social media εμφανίηονται 
ςε διάφορεσ μορφζσ.  



Πιο αναλυτικά… 
      Σα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ χαρακτθρίηονται από τισ δυνατότθτεσ 

διαςφνδεςθσ και αλλθλεπίδραςθσ των χρθςτϊν και το περιεχόμενό 
τουσ δθμιουργείται από τουσ ίδιουσ τουσ χριςτεσ.Κατατάςςονται ςε 
οριςμζνα είδθ ι κατθγορίεσ ανάλογα με το χαρακτιρα και τθ 
χρθςιμότθτα που ζχουν. Εμείσ κα αναλφςουμε κάποιεσ από αυτζσ. 

  H πρϊτθ ονομάηεται “social networking”, ςε αυτιν τθν κατθγορία 
ανικει το Facebook, το twitter και άλλεσ παρόμοιεσ ςελίδεσ οι οποίεσ 
μασ δίνουν τθν δυνατότθτα αλλθλεπίδραςθσ με φίλουσ, ςχολιαςμοφ 
και ζκφραςθσ απόψεων, κακϊσ και τθν είςοδο ςε ομάδεσ κοινωνικϊν 
ενδιαφερόντων και ςυηθτιςεισ. 

  Θ δεφτερθ γνωςτι ωσ “conversation apps” αποτελείται από 
το Skype και άλλεσ υπθρεςίεσ που εςτιάηουν ςτθν επικοινωνία μζςω 
βιντεοκλιςεων. 

  Και μια τρίτθ θ οποία ονομάηεται “video”  και αποτελείται από 
το YouTube και άλλα παρόμοια web sites όπου οι χρθςτζσ μποροφν να 
μοιράηονται φωτογραφίεσ και βίντεο κακϊσ και να γράφουν τα ςχόλια 
τουσ για αυτά. 

 

 



Πνηα είλαη; 



FACEBOOK 

Σο Facebook είναι μια πλατφόρμα κοινωνικισ δικτφωςθσ που ξεκίνθςε ςτισ 
4 Φεβρουαρίου του 2004. Οι χριςτεσ τθσ μποροφν να επικοινωνοφν 

μεταξφ τουσ μζςω μθνυμάτων με τισ επαφζσ τουσ και να τουσ ειδοποιοφν 
όταν ανανεϊνουν τισ προςωπικζσ πλθροφορίεσ τουσ. Ο Μαρκ 

Ηάκερμπεργκ ίδρυςε το Facebook ωσ μζλοσ του Πανεπιςτθμίου Χάρβαρντ. 
Το 2013 είχε πάνω από 1 διςεκατομμφριο ενεργοφσ χριςτεσ. Επίςθσ, το 

Facebook είναι ζνα από τα δθμοφιλζςτερα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ για 
ανζβαςμα φωτογραφιϊν με πάνω από 14 εκατομμφρια φωτογραφίεσ 

κακθμερινά.  



TWITTER 

Σο Twitterείναι ζνασ ιςτοχϊροσ κοινωνικισ δικτφωςθσ που επιτρζπει ςτουσ 
χριςτεσ του να ςτζλνουν και να διαβάηουν ςφντομα μθνφματα (μζχρι 280 

χαρακτιρεσ), τα οποία ονομάηονται τουίτσ (tweets). Σα μθνφματα μποροφν 
να αναγνωςτοφν και από μθ ςυνδεδεμζνουσ χριςτεσ, αλλά μόνο οι 

ςυνδεδεμζνοι μποροφν να δθμοςιεφςουν κείμενα. Δθμιουργικθκε ςτισ 21 
Μαρτίου του 2006 από τον Σηακ Ντόρςει.  Θ υπθρεςία ζγινε γριγορα 

δθμοφιλισ και ςιμερα ζχει 305 εκατομμφρια ενεργοφσ χριςτεσ (2015). 



INSTAGRAM 

Σο Instagram είναι μια δωρεάν εφαρμογι κοινωνικισ δικτφωςθσ που 
δίνει τθν δυνατότθτα επεξεργαςίασ και κοινοποίθςθσ φωτογραφιϊν και 
βίντεο ςτο διαδίκτυο. Οι χριςτεσ μποροφν να μοιράηονται φωτογραφίεσ 
και βίντεο με τουσ ακολοφκουσ τουσ (followers) ι με επιλεγμζνθ ομάδα 

φίλων, να ςχολιάηουν και να δθλϊνουν ότι μια δθμοςίευςθ τουσ αρζςει. 
Θ δθμοφιλισ εφαρμογι δθμιουργικθκε από δφο απόφοιτουσ του 

Πανεπιςτθμίου του ΢τάντφορντ και ξεκίνθςε τον Οκτϊβριο του 2010.  
΢ιμερα θ εφαρμογι μετράει 20 διςεκατομμφρια φωτογραφίεσ από όλο 

τον κόςμο και 1 διςεκατομμφριο ενεργοφσ χριςτεσ. 



YOUTUBE 

To YouTube είναι ιςτότοποσ, ο οποίοσ επιτρζπει αποκικευςθ, αναηιτθςθ 
και αναπαραγωγι ψθφιακϊν ταινιϊν. Δθμιουργικθκε το Φεβρουάριο 

του 2005 και το Νοζμβριο του 2006 ονομάςτθκε από το 
περιοδικό Time "Invention of the Year 2006" (Η Εφεφρεςθ του 2006).  Όλοι 

μποροφν να βλζπουν τισ αποκθκευμζνεσ ψθφιακζσ ταινίεσ (βίντεο), ενϊ 
τα εγγεγραμμζνα μζλθ μποροφν να αποκθκεφουν απεριόριςτο αρικμό 
ταινιϊν με χρονικό όριο δεκαπζντε λεπτϊν το κάκε βίντεο. Μαηί με τισ 
ταινίεσ φαίνεται και ο αρικμόσ των μελϊν που τισ ζχουν δει, ϊςτε να 

φαίνονται ποιεσ είναι οι πιο δθμοφιλείσ. Επίςθσ ζνασ χριςτθσ μπορεί να 
πει αν του αρζςει ζνα βίντεο ι όχι. Σα εγγεγραμμζνα μζλθ μποροφν να 

αφιςουν ςχόλια ςτο κάκε βίντεο. 



VIBER 

Σο Viber είναι μια εφαρμογι για απευκείασ μθνφματα 
για smartphones και tablets. Εκτόσ από τθν ανταλλαγι άμεςων 

μθνυμάτων, οι χριςτεσ μποροφν να ανταλλάςςουν φωτογραφίεσ, 
βίντεο και μθνφματα πολυμζςων ιχου.   



SKYPE 

Σο Skype ιδρφκθκε το 2003. Θ υπθρεςία επιτρζπει ςτουσ 
χριςτεσ να επικοινωνοφν με φίλουσ με τθ φωνι, βίντεο και 

άμεςων μθνυμάτων μζςω του διαδικτφου . 

Και άλλα πολλά… 



Λίγα λόγια για τισ υπθρεςίεσ 
κοινωνικισ δικτφωςθσ 

• Θ λειτουργία μιασ τζτοιασ υπθρεςίασ βαςίηεται ςτα «προφίλ» των χρθςτϊν 
τθσ. Μπορείσ να δθμιουργιςεισ ζνα προφίλ, καταχωρϊντασ προςωπικά ςου 
δεδομζνα, όπωσ το όνομά ςου, τθ διεφκυνςθ θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου        
(e-mail), κακϊσ και άλλεσ προαιρετικζσ πλθροφορίεσ,  

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ οι υπθρεςίεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ 
παρζχονται δωρεάν ςτουσ χριςτεσ. Θ χρθματοδότθςι τουσ γίνεται από 
δίκτυα διαφθμίςεων, τα οποία, ςε αντάλλαγμα, μποροφν να μεταδίδουν 
ςτοχευμζνεσ διαφθμίςεισ ςτουσ χριςτεσ βάςει των προφίλ τουσ. 

• Όταν δθμοςιοποιείσ προςωπικά δεδομζνα ςτο διαδίκτυο, υπάρχει πάντα ο 
κίνδυνοσ αυτι θ πλθροφορία να «διαβαςτεί» από κάποιουσ που δεν κζλεισ ι 
να πζςει ςε λάκοσ χζρια. 

•  Είναι πολφ εφκολο για κάποιον να «κατεβάςει» και να αποκθκεφςει προφίλ 
χρθςτϊν,να υποκλζψει δθλαδθ το προφίλ αρκεί να τον κάνεισ φίλο ςου ι να 
είναι φίλοσ κάποιου φίλου ςου... κι εςφ να μθν ζχεισ κάνει τισ απαιτοφμενεσ 
ρυκμίςεισ αςφάλειασ ςτο προφίλ ςου. 



Λίγα λόγια για τισ υπθρεςίεσ 
κοινωνικισ δικτφωςθσ 

• Ακόμα κι αν ςβιςεισ πλθροφορία από το προφίλ ςου ι κι αν διαγράψεισ 
ολόκλθρο το προφίλ, δεν μπορείσ να είςαι ςίγουροσ ότι θ πλθροφορία 
ζχει διαγραφεί εντελϊσ από το διαδίκτυο. Για παράδειγμα, το Facebook 
διατθρεί όλο το προφίλ ςου - ακόμα και μετά τθ διαγραφι -  για τθν 
περίπτωςθ που ηθτιςεισ να γίνεισ ξανά μζλοσ. 

• Αν κάποιοσ φτιάξει ζνα ψεφτικο προφιλ μπορεί εφκολα να υποδυκεί ότι 
είναι κάποιοσ άλλοσ. 

• Όταν δθμιουργιςεισ ζνα προφίλ, επιτρζπεισ ςτθν υπθρεςία κοινωνικισ 
δικτφωςθσ να διατθρεί όλεσ τισ πλθροφορίεσ που καταχωρείσ και να τισ 
χρθςιμοποιεί, π.χ. για διαφιμιςθ. Αυτό μπορεί να ιςχφει ακόμα και όταν 
διαγράψεισ το προφίλ ςου, ανάλογα με τα αναφερόμενα ςτουσ όρουσ 
χριςθσ τθσ υπθρεςίασ. Πρόςεξε ότι το Facebook διατθρεί το δικαίωμα να 
αλλάηει τουσ όρουσ χριςθσ τθσ υπθρεςίασ του, όποτε το επικυμεί... 



΢τατιςτικά ςτοιχεία… 

Σο Facebook να είναι θ πιο δθμοφιλισ πλατφόρμα κοινωνικισ δικτφωςθσ 
με περιςςότερουσ από 2 διςεκατομμφρια ενεργοφσ χριςτεσ να 
χρθςιμοποιοφν αυτόν τον ιςτότοπο. 

Ο μζςοσ χριςτθσ ξοδεφει περιςςότερα από 55 λεπτά θμερθςίωσ ςτο 
Facebook. 

Σο YouTube ζχει λίγο πάνω από 1,5 διςεκατομμφριο χριςτεσ που ζχουν 
πρόςβαςθ ςτο περιεχόμενό του, κάνοντάσ τθν ζτςι τθν δεφτερθ πιο 
δθμοφιλι πλατφόρμα. 

Οι περιςςότερεσ πλατφόρμεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ χρθςιμοποιοφνται 
ςχεδόν εξίςου από άνδρεσ και γυναίκεσ 

Αν και το Facebook είναι θ πιο δθμοφιλισ πλατφόρμα κοινωνικισ 
δικτφωςθσ ςε όλεσ τισ θπείρουσ, αντιμετωπίηει τον πιο ςκλθρό 
ανταγωνιςμό ςτθ Βόρεια Αμερικι, όπου το Pinterest διεκδικεί το μεγάλο 

ποςοςτό του 30,42% των χρθςτϊν. 
Όςο πιο μορφωμζνοσ είναι ζνασ άνκρωποσ, τόςο περιςςότερο ζχει τθν 
τάςθ να χρθςιμοποιεί τα κοινωνικά μζςα. 

 



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ-ΟΦΕΛΗ 

Μαρία-Ελζνθ Γκουτηουβελίδου,Δόξα Σίτου,Μαριάννα Αλεξοφδθ 



Σα Μζςα Κοινωνικισ Δικτφωςθσ είναι 
αδιαμφιςβιτθτα ζνα δυνατό εργαλείο 
που επθρεάηει μαηικά τουσ ανκρϊπουσ 

είτε κετικά, είτε αρνθτικά. 



Πλεονεκτιματα 

 Πολλοί χριςτεσ των μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ ζχουν δθλϊςει πωσ ζχουν 
τθ δυνατότθτα να γνωρίηουν άτομα που μοιράηονται τα ίδια ενδιαφζροντα, 
να ζχουν πρόςβαςθ ςε πλθροφορίεσ που τουσ ενδιαφζρουν. 

 Ο βαςικότεροσ λόγοσ εναςχόλθςθσ για τουσ χριςτεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ 
είναι ότι περνάνε πιο ευχάριςτα τθν ϊρα τουσ και είναι ζνασ τρόποσ 
διαφυγισ από το διάβαςμα και τισ ςχολικζσ εργαςίεσ. Σζλοσ μποροφμε να 
ποφμε πωσ τα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ δεν είναι πια εργαλεία αλλά ζνασ 
εναλλακτικόσ τρόποσ ηωισ. 

  Ζνασ επιπλζον λόγοσ που τα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ είναι χριςιμα είναι 
ότι μζςω αυτϊν των εφαρμογϊν κατάφεραν οι χριςτεσ να επαναςυνδεκοφν 
με άτομα ι φίλουσ που είχαν χάςει εδϊ και πολφ καιρό. 

 Επίςθσ ζχουν τθν ευκαιρία να γνωρίςουν νζουσ ανκρϊπουσ από άλλεσ 
πόλεισ και χϊρεσ, ιδιαίτερα οι νζοι των επαρχιϊν οι οποίοι δεν ζχουν τθ 
δυνατότθτα να γνωρίςουν όςουσ ανκρϊπουσ κα ικελαν να γνωρίςουν. 

 
 

 

 



Πλεονεκτιματα 

 Πολλοί χριςτεσ αυτϊν των μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ αναγνϊριςαν 
ότι αποτελοφν ζνα υποκατάςτατο για όςουσ δεν τα καταφζρνουν ςτισ 
πραγματικζσ ςχζςεισ ι ζχουν περιοριςμζνο χρόνο γι' αυτζσ. 

 Ακόμθ ζρχονται ςε επαφι τουσ με νζουσ ανκρϊπουσ από άλλεσ πόλεισ 
και χϊρεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να γνωρίςουν νζουσ πολιτιςμοφσ, ικθ και 
ζκιμα. 

 Θα μποροφςαμε επίςθσ να ποφμε ότι πολλοί χριςτεσ των μζςων 
κοινωνικισ δικτφωςθσ μποροφν να αρκρϊςουν ςυναιςκιματα μζςω 
αυτϊν, που δεν κα τολμοφςαν να τα πουν ςτθν πραγματικι ηωι. 

 Σζλοσ άλλοσ ζνασ λόγοσ που οι άνκρωποι χρθςιμοποιοφν τα μζςα 
κοινωνικισ δικτφωςθσ είναι γιατί τουσ παρζχονται δωρεάν και ζτςι 
μποροφν να επικοινωνιςουν με ςυγγενείσ και φίλουσ που μζνουν 
μακριά. 

 

 
 



΢υνοψίηοντασ τα οφζλθ των Social Media 
ςτθν πραγματικι ηωι… 

 Δθμιουργία και διατιρθςθ διαπροςωπικϊν ςχζςεων 

 Εξυπθρζτθςθ παιδαγωγικϊν και εκπαιδευτικϊν ςτόχων 

 Επαγγελματικι επικοινωνία και προβολι. 

 Διάδοςθ ειδιςεων, δθμοςιεφςεων 

 Διαφιμιςθ 

 Ψυχαγωγία 



Γιατί είναι τόςο δθμοφιλείσ οι ιςτοχϊροι 
κοινωνικισ δικτφωςθσ ςτθ νζα γενιά; 

Οι ζφθβοι και οι νζοι λατρεφουν να μοιράηονται ιςτορίεσ , να 
ανταλλάςουν φωτογραφίεσ, να γράφουν ςχόλια και να «κάνουν 
κουτςομπολιό», να γνωρίηουν νζουσ φίλουσ , να βλζπουν 
αςτεία βίντεο που ζκαναν οι φίλοι ι οι ςυμμακθτζσ 
τουσ.Μποροφν να δθμιουργιςουν το δικό τουσ «ςφμπαν» και 
να ζχουν πρόςβαςθ ςε άλλα                                                        
προςωπικά «ςφμπαντα».                                                            
Επίςθσ ζχουν τθ δυνατότθτα                                                    
δθμιουργίασ δεςμϊν με πολφ                                                   
μεγάλο αρικμό ατόμων,                                                                   
εφόςον το διαδίκτυο                                                       
ςυγκεντρϊνει πλικοσ                                                                               
ατόμων από όλο τον κόςμο. 



Οι αρικμοί μιλοφν.. 

 Σο 57% των παιδιϊν θλικίασ 9-16 ετϊν ςτθν Ευρϊπθ ζχουν  προφίλ ςε 
πλατφόρμα κοινωνικισ δικτφωςθσ, ενϊ αυτό ιςχφει για το 24% των 
παιδιϊν μεταξφ 9-10 ετϊν, το 48% των παιδιϊν 11-12 ετϊν, το 72% 
όςων είναι 13-14 ετϊν και το 81% όςων είναι 15-16 ετϊν. Αξίηει να 
ςθμειωκεί ότι ςτουσ όρουσ χριςθσ του Facebook αναφζρεται ότι θ 
εγγραφι ςτθν υπθρεςία επιτρζπεται μόνο για άτομα άνω των 13 ετϊν. 

 Θ κοινωνικι δικτφωςθ είναι πιο δθμοφιλισ μεταξφ των νζων ςτθν 
Ολλανδία (78%), τθ ΢λοβενία (76%), τθ Λικουανία (75%), και λιγότερο 
δθμοφιλισ ςτθ Ρουμανία και τθν Σουρκία. Σο ποςοςτό κοινωνικισ 
δικτφωςθσ ςτθν Ελλάδα είναι 54%. Σο 29% ζχει περιςςότερεσ από 100 
επαφζσ. 

Πθγι: Ζρευνα του Δικτφου EU Kids Online (http://www.eukidsgreece.gr/) 



Κίνδυνοι-Συμβουλζσ 

Ευριπίδθσ ΢υγκοφνασ, Γιάννθσ Αλεξανδριδθσ, Θανάςθσ Οικονόμου 



Κίνδυνοι Μζςων Κοινωνικισ Δικτφωςθσ  

Θ ζκκεςθ ςε πολφ μεγαλφτερο αρικμό κινδφνων κοινωνικοφ χαρακτιρα. 

-οι νζοι βιϊνουν ζντονα καταςτάςεισ μζςα από τθ χριςθ του 
κυβερνοχϊρου, οι οποίεσ είναι τραυματικζσ για τθν ψυχικι τουσ υγεία 
εξαιτίασ τθσ  χριςθσ online κοινωνικϊν δικτφων και τθν επαφι τουσ με 
άγνωςτα άτομα. 

Θ επιβλαβισ ζκκεςθ τθσ προςωπικισ ηωισ του ατόμου. 

Θ καταχϊρθςθ και δθμοςιοποίθςθ προςωπικϊν ςτοιχείων ςε αυτά, 
κακιςτά τουσ χριςτεσ τουσ ευάλωτουσ ςε πολφ μεγαλφτερο αρικμό 
ατόμων. 

Ο κίνδυνοσ εξαπάτθςθσ. 

Θ παρενόχλθςθ από άτομα εντελϊσ άγνωςτα, μζλθ του κοινωνικοφ 
δικτφου. 

Θ κλοπι των προςωπικϊν δεδομζνων και γενικά θ απειλι τθσ αςφάλειασ 
των προςωπικϊν δεδομζνων των χρθςτϊν τουσ. 

 



Κίνδυνοι Μζςων Κοινωνικισ Δικτφωςθσ  

Θ εφκολθ μετάδοςθ και επαφι με θλεκτρονικό περιεχόμενο που δεν είναι 
αςφαλζσ για τουσ χριςτεσ του, όπωσ κακόβουλο λογιςμικό , 
πορνογραφικό υλικό κ.α. 

Ο βομβαρδιςμόσ με διαφθμιςτικά μθνφματα από τισ ςελίδεσ του 
ιςτοτόπου. 

Θ απϊλεια χρόνου από άλλεσ  δραςτθριότθτεσ. 

Θ εξάρτθςθ που μπορεί να δθμιουργιςει ςτουσ χριςτεσ θ υπερβολικι 
χριςθ των ΜΚΔ. 

Κατάκλιψθ, όταν ο χριςτθσ αποκόπτεται από φίλουσ και δραςτθριότθτεσ 
του πραγματικοφ κόςμου. 

«Τα παιδιά τϊρα ζχουν ολόκλθρθ τθν ιςτορία τθσ ηωισ 
τουσ πριν καν γεννθκοφν, από τθ ςτιγμι τθσ ςφλλθψθσ 
τουσ, αναρτθμζνθ και δθμοςιοποιθμζνθ ςτα μζςα 
κοινωνικισ δικτφωςθσ.» 
(Tyler Wood, ςυγγραφζασ) 



Σι πρζπει να προςζχουμε 

1. Πριν εγγραφοφμε ςε μια ιςτοςελίδα κοινωνικισ δικτφωςθσ αναηθτοφμε 
τθν πολιτικι απορριτου και τουσ όρουσ χριςθσ. 

2. Από τθ ςτιγμι που κα δθμιουργιςουμε το εικονικό μασ προφίλ κα πρζπει 
να αλλάξουμε τισ προεπιλεγμζνεσ ρυκμίςεισ ςτο μενοφ Απόρρθτο/Privacy. 

3. Περιορίηουμε τθν πρόςβαςθ ςτο προφίλ μασ, μειϊνοντασ τισ πικανότθτεσ 
άντλθςθσ πολλϊν ζγκυρων προςωπικϊν δεδομζνων και πλθροφοριϊν 
από επιτιδειουσ, οι οποίοι τα χρθςιμοποιοφν για εξειδικευμζνθ επίκεςθ 
phishing μζςω των ιςτοςελίδων κοινωνικισ δικτφωςθσ. 

4. Δε δίνουμε ςε κανζναν τον κωδικό πρόςβαςθσ ςτο εικονικό προφίλ μασ 

5. Δεν ανεβάηουμε ςτο προφίλ μασ φωτογραφίεσ όπου φαίνεται κακαρά θ 
τοποκεςία ςτθν οποία βριςκόμαςτε, ειδικότερα αν πρόκειται για το ςπίτι 
μασ, το ςχολείο ι μζρθ που ςυχνάηουμε. 

6. Αν δεχκοφμε ζνα προςβλθτικό ι ανεπικφμθτο μινυμα, χρθςιμοποιοφμε 
τθν ενςωματωμζνθ μζκοδο καταγγελιϊν τθσ ιςτοςελίδασ κοινωνικισ 
δικτφωςθσ που χρθςιμοποιοφμε. ΢υνικωσ αναφζρεται με τθ λζξθ report. 
Μπορείσ επίςθσ να ηθτιςεισ βοικεια ακόμα και ανϊνυμα ςτο                 
800 11 800 15 ι να κάνεισ μια καταγγελία ςτθ Safeline. 

http://www.safeline.gr/


Σι πρζπει να προςζχουμε 
7. Ζχουμε πάντα υπόψθ ότι οι πλθροφορίεσ που δθμοςιεφουμε ςτισ ιςτοςελίδεσ 

κοινωνικισ δικτφωςθσ είναι δθμόςια προςπελάςιμεσ, επομζνωσ, καλό κα 
ιταν να μθ δθμοςιεφουμε ςτοιχεία και φωτογραφίεσ που κα βοθκοφςαν 
κάποιον να μασ εντοπίςει ςτο φυςικό κόςμο ι κα μασ ζφερναν ςε δφςκολθ 
κζςθ. Ακόμα κι αν απενεργοποιιςουμε το προφίλ μασ, πολλζσ πλθροφορίεσ 
δεν αφαιροφνται και ενδζχεται να τισ ςυναντιςουμε και αλλοφ ςτο Διαδίκτυο. 

8. Γνωρίηουμε ότι από τθ ςτιγμι που προςκζτουμε ςτθ λίςτα των φίλων μασ 
κάποιο άτομο (αποδοχι: friend request), αυτό αποκτά πρόςβαςθ ςτα 
προςωπικά δεδομζνα που εμφανίηονται ςτο προφίλ μασ, μεταξφ των οποίων 
οι φωτογραφίεσ και τα ςτοιχεία επικοινωνίασ μασ. 

9. Γνωρίηουμε ότι οι ιςτοςελίδεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ προςφζρουν πολλζσ 
εφαρμογζσ (παιχνίδια, κουίη, κ.λπ.), τα οποία δεν υπόκεινται πάντα ςτθν 
πολιτικι απορριτου τθσ ιςτοςελίδασ και, επομζνωσ, μποροφν να 
διαχειριςτοφν τα προςωπικά μασ δεδομζνα με διαφορετικό τρόπο. 

10. Ζχουμε  υπόψθ ότι ςτουσ εικονικοφσ κόςμουσ είναι εφκολο να δθμιουργιςει 
κανείσ μια ψεφτικθ ταυτότθτα και να παραπλανιςει άλλουσ χριςτεσ. 
Επομζνωσ, κα πρζπει να είμαςτε επιφυλακτικοί με τουσ εικονικοφσ φίλουσ. 



ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Μαξία Αλδξεάδνπ,Εηξήλε Σηακπνπιίδνπ, Παλαγηώηα Σηδεξά 



ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΣΑ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ;  
Προςωπικά δεδομζνα είναι κάκε πλθροφορία που μασ χαρακτθρίηει, όπωσ 
για παράδειγμα το όνομά μασ, θ διεφκυνςι μασ, το τθλζφωνό μασ, τα 
ενδιαφζροντά μασ, οι επιδόςεισ μασ ςτο ςχολείο, οι φωτογραφίεσ μασ, οι 
απόψεισ μασ κ.α. 

Μερικζσ φορζσ τα προςωπικά μασ δεδομζνα αφοροφν ιδιαίτερα 
ευαίςκθτα ςτοιχεία τθσ ιδιωτικισ μασ ηωισ, όπωσ ςτο κριςκευμά μασ, ςτισ 
πολιτικζσ μασ πεποικιςεισ, ςτθν κατάςταςθ τθσ υγείασ μασ. 

΢τθν Ελλάδα, όπωσ και ςτισ υπόλοιπεσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, 
υπάρχει ειδικι νομοκεςία που προςτατεφει τα άτομα από τθν ανεξζλεγκτθ 
χριςθ των προςωπικϊν τουσ δεδομζνων. Θ Αρχι Προςταςίασ Δεδομζνων 
είναι ο αρμόδιοσ φορζασ για τθν εφαρμογι αυτισ τθσ νομοκεςίασ (νόμοι 
2472/1997 και 3471/2006). Ωσ βαςικόσ κανόνασ ιςχφει ότι για να 
χρθςιμοποιιςει κάποιοσ τα προςωπικά ςου δεδομζνα για ζναν ςυγκεκριμζνο 
ςκοπό πρζπει να ζχει εξαςφαλίςει τθν ςυγκατάκεςι ςου και, ςε αρκετζσ 
περιπτϊςεισ, τθ ςυναίνεςθ των γονιϊν ςου. 

 



ΠΩ΢ ΧΡΘ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΣΑ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ   
ΔΕΔΟΜΕΝΑ; 

Πολλζσ από τισ κακθμερινζσ μασ δραςτθριότθτεσ βαςίηονται ςτθν επεξεργαςία 
των προςωπικϊν ςου δεδομζνων: 

•Θ φόρμα που ςυμπλθρϊνει κάποιοσ για ςυμμετοχι ςτο διαγωνιςμό 
θλεκτρονικϊν παιχνιδιϊν περιζχει προςωπικά  ςτοιχεία, όπωσ όνομα, 
τθλζφωνο, διεφκυνςθ και θλικία. 

• Σο ίδιο ςυμβαίνει και κατά τθν εγγραφι ςε ζνα διαδικτυακό (on-line) 
καταςτθμα βιβλίων. 

• Σο προφίλ μασ ςτο Facebook περιζχει πλθροφορίεσ για τουσ φίλουσ μασ, τα 
ενδιαφζροντά μασ, αλλά και άλμπουμ με φωτογραφίεσ μασ. 

•Ο ακλθτικόσ ςφλλογοσ ςτον οποίο κάποιοσ είναι μζλοσ διατθρεί τα ςτοιχεία 
που δϊκθκαν κατά τθν εγγραφι , κακϊσ και ιατρικά πιςτοποιθτικά. 

•Σο ςχολείο  τθρεί δεδομζνα για τουσ βακμοφσ και τισ επιδόςεισ των μακθτϊν. 

•Σο θλεκτρονικό φόρουμ για μουςικι που παρακολουκοφμει ζχει ςτοιχεία για 
τισ μουςικζσ προτιμιςεισ μασ και τουσ καλλιτζχνεσ που μασ ενδιαφζρουν. 

 



Είναι δυνατό τα προςωπικά μου δεδομζνα να 
χρθςιμοποιθκοφν...εναντίον μου; 

Αν δεν προςζξουμε  πϊσ και ποφ τα δθμοςιοποιοφμε ι αν πζςουν ςε λάκοσ 
χζρια, τα προςωπικά μασ δεδομζνα μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν από κάποιουσ 
για να μασ δυςφθμίςουν ι να μασ φζρουν ςε δφςκολθ κζςθ, αποκαλφπτοντασ 
ιδιωτικζσ μασ ςτιγμζσ...  

Οι πλθροφορίεσ αυτζσ είναι δυνατόν να δυςκολζψουν τθ ηωι μασ ςτο μζλλον, 
π.χ. όταν κάποιοσ ψάχνει για δουλειά ι κα κζλει να ςπουδάςει ςτο πανεπιςτιμιο 
ι να πάρει δάνειο από μία τράπεηα. ΢ε ακραίεσ περιπτϊςεισ μπορεί να πζςει 
ακόμα και κφμα υποκλοπισ ταυτότθτασ. 

Γη’ απηό πξέπεη λα κπνξείο λα επηιέγεηο πνηεο πιεξνθνξίεο δίλεηο ζηνπο άιινπο 

θαη πνηεο θξαηάο κόλν γηα ηνλ εαπηό ζνπ. 

Διατθρϊντασ τον ζλεγχο των προςωπικϊν ςου δεδομζνων, διατθρείσ και τον 
ζλεγχο τθσ ιδιωτικισ ςου ηωισ. 



Πότε επιτρζπεται κάποιοσ να χρθςιμοποιεί 
τα προςωπικά μου δεδομζνα; 

• ΢τθν Ελλάδα, όπωσ και ςτισ υπόλοιπεσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, 
υπάρχει ειδικι νομοκεςία που προςτατεφει τα άτομα από τθν 
ανεξζλεγκτθ χριςθ των προςωπικϊν τουσδεδομζνων. Θ Αρχι Προςταςίασ 
Δεδομζνων είναι ο αρμόδιοσ φορζασ για τθν εφαρμογι αυτισ τθσ 
νομοκεςίασ (νόμοι 2472/1997 και 3471/2006).  

• Ωσ βαςικόσ κανόνασ ιςχφει ότι για να χρθςιμοποιιςει κάποιοσ τα 
προςωπικά μασ δεδομζνα για ζναν ςυγκεκριμζνο ςκοπό πρζπει να ζχει 
εξαςφαλίςει τθν ςυγκατάκεςι μασ και, ςε αρκετζσ περιπτϊςεισ, τθ 
ςυναίνεςθ των γονιϊν για τα ανιλικα άτομα.  

• Θ ςυγκατάκεςθ είναι ο γενικόσ κανόνασ, αλλά υπάρχουν και εξαιρζςεισ. 
Για παράδειγμα κάποιοι οργανιςμοί, όπωσ π.χ. ο διμοσ ι το ςχολείο , 
μποροφν να επεξεργάηονται ςυγκεκριμζνα προςωπικά δεδομζνα χωρίσ τθ 
ςυγκατάκεςι κάποιου. Αυτό ςυμβαίνει γιατί τα δεδομζνα αυτά είναι 
απαραίτθτα για να εκτελζςουν το ζργο τουσ και αυτό ςυνικωσ ορίηεται 
ςε κάποιο νόμο. 



Από τισ 25 Μαΐου 2018 τίκεται ςε ιςχφ  ςτθ χϊρα 
μασ ο νζοσ κανονιςμόσ για τθν προςταςία των 
δεδομζνων ςτθν ΕΕ, γνωςτόσ με το ακρωνφμιο GDPR. 

΢τόχοσ είναι να δοκεί πάλι ςτουσ πολίτεσ ο ζλεγχοσ τθσ διαχείριςθσ των προςωπικϊν 
τουσ δεδομζνων και να δθμιουργθκεί ζνα υψθλό πανευρωπαϊκό επίπεδο προςταςίασ των 
δεδομζνων ςτθ νζα ψθφιακι εποχι.  

Ο νζοσ νόμοσ GDPR αλλάηει ριηικά τον τρόπο με τον οποίο επιχειριςεισ και οργανιςμοί 
ςυλλζγουν, επεξεργάηονται και διαχειρίηονται προςωπικά δεδομζνα κάκε μορφισ. Οι 
κανόνεσ είναι πολφπλοκοι και τα πρόςτιμα για μθ ςυμμόρφωςθ πολφ αυςτθρά και 
μποροφν να φτάςουν ζωσ τα 20 εκατομμφρια ευρϊ. 

Βάςει του νζου κανονιςμοφ ενιςχφεται θ προςταςία των δεδομζνων των παιδιϊν και 
απαγορεφεται θ χριςθ των social media ςε παιδιά από 13 ζωσ 16 ετϊν παρά μόνο με τθ 
ςυγκατάκεςθ των γονζων.  



΢ΚΕΦΣΟΜΑΙ ΠΡΙΝ ΔΘΜΟ΢ΙΕΤ΢Ω  
ΚΑΣΙ ΢ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ 

     Σο διαδίκτυο μασ παρζχει τθ δυνατότθτα να δθμοςιοποιιςουμε 
προςωπικά μασ δεδομζνα με όποιο τρόπο εμείσ επικυμοφμε. 

     Έχουμε  αναλογιςτεί όμωσ τι ςυνζπειεσ μπορεί να ζχουν ςε 12 -15 
χρόνια από ςιμερα οι δθμοςιεφςεισ που κάνουμε τώρα; 

Οι απόψεισ μασ δεν είναι ςίγουρο ότι κα παραμείνουν πάντα οι ίδιεσ. 

Ασ κυμθκοφμε ότι για να να αναρτιςουμε πλθροφορίεσ για άλλα 
άτομα ςτο διαδίκτυο(π.χ. ςε κάποια ςελίδα κοινωνικισ δικτφωςθσ), 
όπωσ φωτογραφίεσ ι βίντεο πρζπει οπωςδιποτε να ζχουμε πάρει 
προθγουμζνωσ τθν ζγκριςθ (ι αλλιϊσ τθ ςυγκατάκεςθ) των ατόμων 
αυτϊν!  

Καταςτάςεισ, παρζεσ, γνϊμεσ για τισ οποίεσ «περθφανευόμαςτε» 
ςιμερα, και ςτισ οποίεσ δϊςαμε δθμοςιότθτα μζςω του διαδικτφου, 
μπορεί να μασ φζρουν ςε δφςκολθ κζςθ αφριο… 

 



Σο δικαίωμα ςτθ «λικθ», όςον αφορά τισ πλθροφορίεσ ςτο 
διαδίκτυο, είναι το να μποροφμε να «διαγράφουμε» μζροσ 
του παρελκόντοσ μασ από το διαδίκτυο… Κι όμωσ, δεν είναι 

πάντα δυνατό κάποιοσ να ςβιςει πλθροφορίεσ και 
φωτογραφίεσ που ζχουν αναρτθκεί ςε κάποια ιςτοςελίδα. 

Γιατί μπορεί τα δεδομζνα αυτά να ζχουν περιλθφκεί ιδθ και 
ςε πολλζσ άλλεσ ιςτοςελίδεσ, αλλά και να είναι διακζςιμα 

μζςω μθχανϊν αναηιτθςθσ, όπωσ το Google… 

...για αυτό ...«πριν δθμοςιεφςεισ, ςκζψου»! 



Οι αρικμοί μιλοφν… 

 ΢τθν Ευρϊπθ, τo 9% των παιδιϊν θλικίασ 11-16 ετϊν ζπεςαν κφματα 
παράνομθσ χριςθσ των προςωπικϊν τουσ δεδομζνων ςτο διαδίκτυο. 

Πθγι: Ζρευνα του Δικτφου «EU Kids Online» 

 ΢τθ Νορβθγία, το 23% των νζων μεταξφ 8 και 18 ζτυχε να δουν 
φωτογραφίεσ και άλλα προςωπικά τουσ δεδομζνα ςτο διαδίκτυο χωρίσ 
τθν ζγκριςι τουσ. Σο 41% αυτϊν ιταν μεταξφ 17 και 18 ετϊν. Σο 25% των 
νζων τθσ ίδιασ κατθγορίασ (17 – 18 ετϊν) παραδζχεται ότι ζχει 
δθμοςιοποιιςει φωτογραφίεσ και βίντεο ςτα οποία εμφανίηονται άλλα 
πρόςωπα, χωρίσ τθν ζγκριςι τουσ. ΢ε άλλθ ζρευνα μεταξφ νζων, το 2007 
περιςςότεροι από ζνασ ςτουσ οκτϊ βρικαν «κακι» πλθροφορία για 
αυτοφσ ςτο διαδίκτυο. 

Πθγι: Νορβθγικι Αρχι Προςταςίασ Δεδομζνων 



Γνωρίηω με ποιον μιλϊ; 
«Ψάρεμα» 

Ιωάννα Μαρία Χατηθμόςχου,Θεοδϊρα Μάρκα Σςαγγαρίδου     



Χρθςιμοποιοφν άραγε όλοι τθν πραγματικι 
τουσ ταυτότθτα ςτο διαδίκτυο; 

  Όταν κάποιοσ φτιάχνει ζνα προφίλ (π.χ. ςε χϊρουσ ςυηθτιςεων/ 
θλεκτρονικά forum,ιςτολόγια - blogs, υπθρεςίεσ ςτιγμιαίων μθνυμάτων - 
chat, υπθρεςίεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ) αποφαςίηει ο ίδιοσ εκείνθ τθ ςτιγμι                                                                                                 
για το ... ποιοσ κζλει να είναι. 

Αρκετοί μπορεί να χρθςιμοποιοφν τθν πραγματικι τουσ ταυτότθτα. 

Και άλλοι μπορεί να πειραματίηονται με... διαφορετικζσ ταυτότθτεσ, π.χ., 
δθλϊνοντασ διαφορετικό φφλο ι θλικία, και πικανά χρθςιμοποιϊντασ το 
διαδίκτυο για να «δοκιμάςουν»ι να «παίξουν» με διαφορετικζσ πτυχζσ τθσ 
προςωπικότθτάσ τουσ, τισ οποίεσ δεν νιϊκουν άνετα να επιδεικνφουν ςτον 
πραγματικό κόςμο. 

Τπάρχουν ακόμα και άτομα που δθμιουργοφν ψεφτικα προφίλ με ςκοπό να 
εξαπατιςουν ι και να κάνουν κακό ςε άλλουσ. 

Πώσ είμαςτε λοιπόν ςίγουροι με ποιον επικοινωνοφμε ςτον χώρο 
ςυηιτθςθσ, ςτο θλεκτρονικό φόρουμ, ςτο ιςτολόγιο, κ.ο.κ;  
Ποιοσ αλικεια είναι ςτθν «άλλθ πλευρά» του καλωδίου; 





«Ψάρεμα» ςτο διαδίκτυο 

Phishing είναι θ απόπειρα που μπορεί  
να κάνει κάποιοσ για να...  
«ψαρζψει» προςωπικά  δεδομζνα ςτο διαδίκτυο.  
 
To phishing γίνεται με τθ αποςτολι κάποιου 
ψεφτικου παραπλανθτικοφ μθνφματοσ (ςυνικωσ 
e-mail), πολλζσ φορζσ δελεαςτικοφ, για να ςε 
ξεγελάςει, του οποίου ο πραγματικόσ αποςτολζασ 
δεν είναι αυτόσ που φαίνεται. Σο μινυμα αυτό 
αποςκοπεί ςτο να ςε πείςει να δϊςεισ προςωπικά 
ςου δεδομζνα ι να πατιςεισ ςε κάποιο ςφνδεςμο, 
που ςτθν πραγματικότθτα δεν είναι «ακϊοσ»         
(π.χ. είναι δυνατό «πατϊντασ» τον ςφνδεςμο να 
εγκαταςτακεί ςτον υπολογιςτι ςου κακόβουλο ι 
καταςκοπευτικό λογιςμικό). 
 



Τπάρχουν διάφορα προγράμματα / 
εφαρμογζσ, τα οποία μποροφν, αφοφ 
εγκαταςτακοφν ςτον υπολογιςτι μασ, να 
υποκλζψουν προςωπικά μασ δεδομζνα. Σα 
προγράμματα αυτά ανικουν ςτθν 
κατθγορία του ονομαηόμενου 
«κακόβουλου» λογιςμικοφ. Θ εγκατάςταςι 
τουσ μπορεί να γίνει εφκολα αν 
ξεγελαςτοφμε και «πατιςουμε» κάποιο 
link ςε μινυμα phishing ι αν 
εγκαταςτιςουμε κάποιο πρόγραμμα που 
ζχει κρυμμζνο «κακόβουλο»| λογιςμικό. 

 

Κακόβουλο Λογιςμικό 



Οι αρικμοί μιλοφν... 

 
• Σο 29% των παιδιϊν θλικίασ 9-16 που χρθςιμοποιοφν το διαδίκτυο ςτθν 

Ευρϊπθ, ζχουν ςτο παρελκόν επικοινωνιςει από κοντά με κάποιον που 
γνϊριςαν ςτο διαδίκτυο. 

• Σο 8% των παιδιϊν ζχουν ςυναντιςει από κοντά κάποιον που γνϊριςαν 
ςτο διαδίκτυο κατά τθ διάρκεια του προθγοφμενου ζτουσ. Σο 1% των 
παιδιϊν αυτϊν (ι 1 ςτα 7 από αυτά που είχαν τζτοια ςυνάντθςθ) 
ενοχλικθκαν από αυτοφ του είδουσ τθν εμπειρία. 

• To 9% των παιδιϊν θλικίασ 11-16 ετϊν ζπεςαν κφματα παράνομθσ 
χριςθσ των προςωπικϊν τουσ δεδομζνων (7% παραβίαςθ κωδικϊν και 
5% παραβίαςθ άλλων προςωπικϊν δεδομζνων), ι κφματα οικονομικισ 
απάτθσ (2%). 

Πθγι: Ζρευνα του Δικτφου EU Kids Online (http://www.eukidsgreece.gr/) 



Δικτυϊνομαι με αςφάλεια  
΢υμβουλζσ 

Σπκεώλ Φωηηάδεο, Μηραήι-Άγγεινο Τξηαληαθπιιίδεο, Δεκήηξεο Μόθθαο 



΢υμβουλζσ 

• Προςζχουμε πάντα τα προςωπικά μασ δεδομζνα ςτο διαδίκτυο, 
ςυμπεριλαμβανομζνου των φωτογραφιϊν και των βίντεο που 
δθμοςιοποιοφμε. 

• Δε δθμοςιεφουμε προςωπικά ςτοιχεία ςτο διαδίκτυο, όπωσ όνομα, 
τθλζφωνο, διεφκυνςθ, ςε ποιο ςχολείο πθγαίνουμε, ι πλθροφορίεσ για 
τθν οικογζνειά μασ. 

• Όταν μπαίνουμε ςε ιςτοχϊρουσ που ηθτοφν προςωπικά ςτοιχεία, 
ςυμβουλευόμαςτε πάντα κάποιον ενιλικα και διαβάηουμε τουσ «όρουσ 
χριςθσ» του κάκε ιςτοχϊρου. 

• Δε δίνουμε ποτζ τουσ κωδικοφσ μασ ςε κανζναν. 

• Επιλζγουμε «δυνατοφσ» κωδικοφσ, αποτελοφμενουσ από 8 τουλάχιςτον 
χαρακτιρεσ. 

• Χρθςιμοποιϊντασ ψευδϊνυμα ςε ιςτολόγια μποροφμε να προςτατζψουμε 
τθν ταυτότθτά μασ. 

 

 

 



•  Θυμόμαςτε ότι δεν είμαςτε ποτζ αόρατοι ςτο διαδίκτυο. Όλοι οι χριςτεσ 
του διαδικτφου αφινουν «θλεκτρονικά αποτυπϊματα». 

• Δθμιουργοφμε αςφαλι προφίλ ςτισ ςελίδεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ. 
Ρυκμίηουμε το προφίλ μασ, ϊςτε να μθν είναι ορατό ςε αγνϊςτουσ, και 
προςζχουμε να μθ δεχόμαςτε για διαδικτυακοφσ φίλουσ άτομα που δε 
γνωρίηουμε ςτον πραγματικό κόςμο. 

• Θυμόμαςτε ότι οτιδιποτε ανεβάηουμε ςτο Διαδίκτυο μπορεί να μείνει εκεί 
για πάντα! Αιςκανόμαςτε άνετα αν τισ πλθροφορίεσ ι φωτογραφίεσ που 
ανεβάηουμε ςτο διαδίκτυο τισ δει ο δάςκαλόσ μασ, ο μελλοντικόσ μασ 
φίλοσ, ο μελλοντικόσ μασ εργοδότθσ; Εάν θ απάντθςθ είναι «όχι», τότε δε 
κα πρζπει να τισ ανεβάηουμε. 

• ΢εβόμαςτε και δεν δθμοςιοποιοφμε προςωπικά δεδομζνα άλλων ατόμων 
χωρίσ τθ ςυγκατάκεςι τουσ. 

΢υμβουλζσ 



΢υμβουλζσ 

•  ΢κεφτόμαςτε πριν αγοράςουμε ςτο διαδίκτυο – Χρθςιμοποιοφμε 
αςφαλείσ ιςτοςελίδεσ,ςτισ οποίεσ φαίνονται κακαρά τα ςτοιχεία 
επικοινωνίασ τθσ εταιρείασ και οι οποίεσ διακζτουν πολιτικι 
ιδιωτικότθτασ. Ελζγχουμε αν είναι αςφαλζσ το κανάλι επικοινωνίασ(π.χ. 
κα πρζπει θ διεφκυνςθ τθσ ςελίδασ να ξεκινάει με https και ςτο 
πρόγραμμα πλοιγθςθσ ςτο διαδίκτυο να εμφανίηεται ζνα λουκζτο ωσ 
εικονίδιο). 

• Θυμόμαςτε να αποςυνδεόμαςτε από τισ ιςτοςελίδεσ, ςτισ οποίεσ ζχουμε 
ειςζλκει/ςυνδεκεί με χριςθ ςυνκθματικϊν (π.χ. όταν κάνουμε αγορζσ 
από το διαδίκτυο ι τθν ιςτοςελίδα κοινωνικισ δικτφωςθσ). 

• Κρατάμε τον υπολογιςτι μασ αςφαλι – Χρθςιμοποιοφμε προγράμματα 
τείχουσ αςφαλείασ (firewall) και προςταςίασ από ιοφσ (antivirus). 
Φροντίηουμε  τα προγράμματα αυτά να είναι ενθμερωμζνα. 

 



ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  ΕΡΩΣΘΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ     

ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

«Μζςα Κοινωνικισ Δικτφωςθσ»  

«Προςωπικά Δεδομζνα & Διαδίκτυο» 

 

 
  3o ΔΘΜΟΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΠΟΛΙΧΝΘ΢ 



ΣΑΤΣΟΣΘΣΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ 

΢τθν ζρευνα μασ ςυμμετείχαν 49 
μακθτζσ, 23 αγόρια και 26 κορίτςια 

των Εϋκαι ΢τϋ τάξεων.  

Σο ερωτθματολόγιο ιταν ανϊνυμο και 
απάντθςαν όποια παιδιά ικελαν. 



ΧΡΘ΢ΙΜΟΠΟΙΕΙΣΕ ΚΑΠΟΙΟ  
ΜΕ΢Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ΢ ΔΙΚΣΤΩ΢Θ΢; 

 Θ πλειοψθφία των μακθτϊν (96% ςτα αγόρια-88% ςτα κορίτςια) 
χρθςιμοποιεί κάποιο μζςο κοινωνικισ δικτφωςθσ. 



ΠΟΙΑ ΜΕ΢Α ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ΢ ΔΙΚΣΤΩ΢Θ΢ ΧΡΘ΢ΙΜΟΠΟΙΕΙΣΕ; 

Σο Youtube είναι το πιο δθμοφιλζσ μζςο κοινωνικισ δικτφωςθσ και ςτα 
αγόρια και ςτα κορίτςια, ενϊ ςτθ δεφτερθ κζςθ ζρχεται θ κοινωνικι 

δικτφωςθ μζςω των online games και ςτθν τρίτθ  το Viber. 



ΠΟ΢Ε΢ ΩΡΕ΢ ΚΑΘΘΜΕΡΙΝΑ ΧΡΘ΢ΙΜΟΠΟΙΕΙΣΕ   
ΣΑ ΜΕ΢Α ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ΢ ΔΙΚΣΤΩ΢Θ΢; 

 Τν 62%ηωλ αγνξηώλ θαη ην 35%ηωλ θνξηηζηώλ ρξεζηκνπνηνπλ ηα ΜΚΔ 

1-2 ώξεο . 

 Πεξηζζόηεξν από ηξεηο ώξεο ηελ εκέξα «κπαίλνπλ» ζηα Social media 

ην 24% ηωλ αγνξηώλ θαη 15% ηωλ θνξηηζηωλ. 

 



ΓΙΑ ΠΟΙΟ ΛΟΓΟ ΧΡΘ΢ΙΜΟΠΟΙΕΙΣΕ ΣΑ ΜΕ΢Α 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΘ΢ ΔΙΚΣΤΩ΢Θ΢; 

Τα πεξηζζόηεξα παηδηά ρξεζηκνπνηνύλ ηα ΜΚΔ γηα δηαζθεδάζε , ελώ 

ακέζωο κεηά έξρεηαη ε ελεκέξωζε θαη ε επηθνηλωλία. 



ΔΘΜΟ΢ΙΕΤΕΣΕ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
΢ΣΑ SOCIAL NETWORKS; 

Ελάχιςτα παιδιά (18% των αγοριϊν -4% των κοριτςιϊν) δθμοςιεφουν 
προςωπικά δεδομζνα ςτα Social Networks. 



ΣΑ SOCIAL NETWORKS ΕΠΘΡΕΑΗΟΤΝ ΣΘΝ 
ΚΑΘΘΜΕΡΙΝΘ ΢Α΢ ΗΩΘ; 

Τα αγόξηα έηλαη πην ζίγνπξα (70%), ζην όηη ε δωή ηνπο δελ επεξεάδεηαη 

από ηα Social Networks ,έλαληη ηωλ θνξηηζηώλ(58%). 



ΕΧΕΣΕ ΠΑΡΑΣΘΡΘ΢ΕΙ ΑΛΛΑΓΘ ΢ΣΘ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΦΙΛΩΝ ΠΟΤ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΦΕΙΛΕΣΑΙ ΢Ε ΤΠΕΡΒΟΛΙΚΘ 

ΧΡΘ΢Θ ΣΩΝ NETWORKS; 

Οι μιςοί περίπου μακθτζσ ζχουν παρατθριςει  αλλαγι ςτθν ςυμπεριφορά 
κάποιου φίλου που μπορεί να οφείλεται ςε υπερβολικι χριςθ των Social 

Networks. 



ΑΝΕΒΑΗΕΣΕ ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΕ΢  
΢ΣΑ SOCIAL NETWORKS; 

Τα πεξηζζόηεξα παηδηά δελ αλεβάδνπλ θωηνγξαθίεο ζηα Social 

Networks.  



ΚΑΣΕΒΑΗΕΣΕ ΕΦΑΡΜΟΓΕ΢/ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  
΢ΣΑ SOCIAL NETWORKS; 

Τν 57% ηωλ αγνξηώλ ζπεζίδεη λα θαηεβάδεη παηρλίδηα /εθαξκνγέο ζηα 

Social Networks κε ηνπνζνζηό απηό λα αλέξρεηαη ζηα θνξίηζηα ζην 50%. 

Μόλν ην 4%-7% ηωλ παηδηώλ απνθεύγεη ην download εθαξκνγώλ ζηα 

Social Networks. 



ΜΟΙΡΑΗΕ΢ΣΕ ΣΘ ΔΙΑΘΕ΢Θ ΢Α΢; 

Σα αγόρια ζιναι πιο επιφυλακτικά ςτο να μοιράηονται τθ διάκεςθ τουσ ςτα 
ΜΚΔ ζναντι των κοριτςιϊν. 



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝEITE ΢ΣΑ SOCIAL MEDIA ΘΕΜΑΣΑ ΠΟΤ 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΤΝ ΑΛΛΟΤ΢; 

Τν 43% ηωλ παηδηώλ δελ ζπδεηνύλ ζηα Social Media ζέκαηα πνπ κπνξεί  

λα ελδηαθέξνπλ άιινπο. 



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΠΟΛΤ  
 

ΓΙΑ ΣΟΝ ΧΡΟΝΟ ΢Α΢ 

Θ εργαςία  υλοποιικθκε  ςτα  πλαίςια του μακιματοσ Σ.Π.Ε 



Πθγζσ: 
http://www.saferinternet.gr/ Ελλθνικό κζντρο αςφαλοφσ 
διαδικτφου 

http://www.sch.gr/ Πανελλινιο Σχολικό Δίκτυο 

http://www.dart.gov.gr Ομάδα δράςθσ για τθν Ψθφιακι 
αςφάλεια 

http://www.dpa.gr  / Αρχι Προςταςίασ Προςωπικϊν 
Δεδομζνων 
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