
Εθισμός στο διαδίκτυο 

Τι είναι:  

 Αδυναμία του ατόμου  
να σταματήσει τη 
δραστηριότητα, ή 
ανεπιτυχείς 
προσπάθειες να 
μειώσει ή να ελέγξει 
το χρόνο ενασχόλησης 
με το διαδίκτυο. 

 Χρήση του Διαδικτύου 
για όλο και 
περισσότερο χρονικό 
διάστημα προκειμένου 
να ικανοποιηθεί  

 
 

 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

 Διατροφικές 
ατασθαλίες, όπως, για 
παράδειγμα, η 
παράλειψη γευμάτων. 

 Παραμέληση της 
προσωπικής υγιεινής. 

 Διαταραχές του ύπνου 
και αλλαγές στις ώρες 
του ύπνου, όπως 
υπνηλία τις πρωινές 
ώρες εξαιτίας της 
χρήσης του Διαδικτύου 
τη νύχτα. 

 

 



ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ.. 

 Συναισθηματικό κενό, 
ανία, ανησυχία, 
άσχημη διάθεση, 
επιθετικότητα, όταν 
δεν είναι online, ή 
όταν προσπαθεί να 
περιορίσει τη χρήση. 

 Αίσθηση ευεξίας, 
ευτυχίας και ευφορίας 
όταν βρίσκεσαι στον 
υπολογιστή. 

 

 



ΣΩΜΑΤΙΚΑ ΣΥΠΤΩΜΑΤΑ 

 Το σύνδρομο 
καρπιαίου σωλήνα. 

 Ξηροφθαλμία. 

 Ημικρανίες και 
σοβαροί 
πονοκέφαλοι. 

 Προβλήματα και 
πόνοι στη μέση. 

 

 



ΠΡΟΣΕΧΟΥΜΕ ΝΑ… 

 Καλλιεργούμε σωστές 
στάσεις αξιοποίησης του 
διαδικτύου από μικρή 
ηλικία έτσι ώστε να 
απολαμβάνουμε τα 
θετικά της τεχνολογίας 
χωρίς αρνητικές 
συνέπειες. 

 Να μην παραμελούμε τις 
δραστηριότητές μας, τον 
ύπνο μας, τους φίλους 
μας και την οικογένειά 
μας προς χάρη του 
Διαδικτύου. 

 

 



 Πηγές: www.saferinternet.gr 

 www.cyberkids.gr  

http://www.saferinternet.gr/
http://www.cyberkids.gr/

