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   Στην Ε’ τάξη του Δ.Σ. Νέας Φιλαδέλφειας, με αφορμή την ενότητα 

«Παιχνίδια» της Γλώσσας, είχαμε την ευκαιρία να  συζητήσουμε για τους 

διάφορους τύπους παιχνιδιών, όπως παιχνίδια της αυλής, επιτραπέζια, 

ηλεκτρονικά παιχνίδια και να διαπιστώσουμε ότι η πλειοψηφία των παιδιών 

βρίσκουν πιο ελκυστικά τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και την πλοήγηση στο 

διαδίκτυο. Συζητήσαμε για τις θετικές επιδράσεις της χρήσης του 

υπολογιστή και του διαδικτύου αλλά και για τους κινδύνους που κρύβει, 

τους οποίους πρέπει να γνωρίζουμε για να ξέρουμε πώς  μπορούμε να τους 

αντιμετωπίσουμε. 

   Αρχικά, παρακολουθήσαμε στο μάθημα της πληροφορικής σχετικά βίντεο 

με χρήσιμες συμβουλές για ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο. Στη συνέχεια, 

αφού μοιραστήκαμε τις προσωπικές μας εμπειρίες, αποφασίσαμε να 

δημιουργήσουμε ένα ερωτηματολόγιο για τη χρήση του υπολογιστή και τη 

γνώση των κινδύνων του διαδικτύου από τα παιδιά. Το μοιράσαμε στους 

μαθητές της Ε’ και ΣΤ’ τάξης του σχολείου μας και, αφού συλλέξαμε τα 

δεδομένα, σχεδιάσαμε σχετικά γραφήματα με τα αποτελέσματα της έρευνάς 

μας. 



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Κυκλώστε την απάντησή σας ! 

 

ΑΓΟΡΙ                                           ΚΟΡΙΤΣΙ                              ΤΑΞΗ :  

 

1) Έχετε υπολογιστή ;  

Ναι              Όχι  

2) Πού βρίσκεται ο υπολογιστής ; 

Σαλόνι                Τραπεζαρία              Δωμάτιο                   Αλλού    

3)Έχετε  internet; 

 Ναι             Όχι  

4) Γνωρίζουν οι γονείς σας αν μπαίνετε στο  διαδίκτυο ; 

Ναι             Όχι  

5)Νιώθετε ασφαλής όταν σερφάρετε στο διαδίκτυο ; 

Ναι              Όχι 

6) Πόσες ώρες ημερησίως συνδέεστε στο διαδίκτυο ; 

Καθόλου             μισή ώρα             1 ώρα           2 ώρες            περισσότερο από 2 ώρες   

7) Τι σας αρέσει περισσότερο στο διαδίκτυο ; 

Τα παιχνίδια             Να βρίσκω πληροφορίες              Ν’ ακούω μουσική             Άλλο        

8) Ποια  μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) γνωρίζετε ; 

  Facebook         Twitter          Linkedin             Instagram            Youtube             

Snapchat 

9)Έχετε  λογαριασμό στο facebook ή σε κάποιο άλλο  social media ; 

Ναι                 Όχι  

10)Αν  ναι με ποιους έχετε επαφή ; 

Συνομήλικους            Εφήβους            Μεγαλύτερους από 18                Όλα τα 

προηγούμενα          

11) Συνομιλείτε στο διαδίκτυο με αγνώστους; 

Ναι                       Όχι 



12) Ανεβάζετε προσωπικά σας στοιχεία (όνομα, διεύθυνση, τηλέφωνο) ; 

Ναι                 Όχι 

13)Ανεβάζετε φωτογραφίες ; 

Μόνο δικές μου                  Μόνο των φίλων μου                      Και τα δυο     

14) Δεχτήκατε ποτέ παρενόχληση ή απειλές στο διαδίκτυο; 

Ναι               Όχι 

15) Αν ναι σε ποιους απευθυνθήκατε;  

Γονείς              Δάσκαλο                Φίλους                  Κανέναν 

16)Διαγράφετε τα άγνωστα μηνύματα και τους συνδέσμους, που τυχόν λαμβάνετε, γιατί 

μπορεί να περιέχουν ιούς; 

Ναι                   Όχι 

17)Χρησιμοποιείτε ισχυρούς κωδικούς (password) ; 

 Ναι                      Όχι 

18) Αλλάζετε συχνά password ; 

Αρκετά συχνά                      Όχι                      Μόνο αν δημιουργηθεί πρόβλημα  

19) Νομίζετε ότι το διαδίκτυο μπορεί να προκαλέσει εθισμό ; 

Ναι                      Όχι 

20)Νιώσατε ποτέ εκνευρισμένοι γιατί δεν μπορούσατε να έχετε πρόσβαση στο διαδίκτυο; 

Ναι                      Όχι 

21)Ποιον θεωρείτε καταλληλότερο τρόπο για την αντιμετώπιση του εθισμού στο 

διαδίκτυο;    

Καλύτερη ενημέρωση        Ενασχόληση με δραστηριότητες      Προσωπική επαφή με φίλους   

 

 

Σας ευχαριστούμε για τη βοήθειά σας!! 

Οι μαθητές της Ε’ τάξης  
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Έχετε λογαριασμό σε κάποιο social media; 
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Ανεβάζετε προσωπικά σας στοιχεία στο διαδίκτυο ;
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Με ποιους έχετε επαφή στο διαδίκτυο;
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Προκαλεί το διαδίκτυο εθισμό;

0

5

10

15

20

25

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Συνομιλείτε με αγνώστους στο διαδίκτυο;
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    Στο τέλος, για να τονίσουμε τη σπουδαιότητα των παιδαγωγικών 

παιχνιδιών, τα οποία συμβάλλουν  στην εξέλιξη της κοινωνικής, της 

συναισθηματικής, της φυσικής και της γνωστικής ικανότητας των παιδιών, 

σε αντιδιαστολή με την μοναξιά, την εσωστρέφεια και την κοινωνική 

απομόνωση των ηλεκτρονικών παιχνιδιών, δημιουργήσαμε το δικό μας 

επιτραπέζιο παιχνίδι για την ασφάλεια στο διαδίκτυο.  Έτσι είχαμε τη 

δυνατότητα να γευτούμε όλα τα παραπάνω οφέλη και κυρίως να 

εστιάσουμε στους κινδύνους της πλοήγησης στο διαδίκτυο ώστε να 

μπορούμε να τους αντιμετωπίσουμε.     

                 

        

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

«Ασφάλεια στο διαδίκτυο» 

 

Το επιτραπέζιο παιχνίδι «Ασφάλεια στο διαδίκτυο»  παίζεται με 2-6 

παίκτες. 

Αποτελείται από :  1 ταμπλό, 1 ζάρι  και 6 πιόνια.   

Στόχος Παιχνιδιού:  Είναι να φτάσει  κάποιος παίχτης  πρώτος στο 

τέλος.  

Ξεκινώντας το παιχνίδι:   

1.Ρίχνουμε το ζάρι και όποιος τύχει την μεγαλύτερη ζαριά παίζει 

πρώτος. 

2.Προχωράμε τόσα  τετράγωνα όσα  δείχνει το ζάρι. 

3.Αν βρεθούμε σε κίτρινο τετράγωνο (κίνδυνοι διαδικτύου), πάμε 

τόσα βήματα πίσω όσα μας λέει, ενώ, αν βρεθούμε σε γαλάζιο 

(ασφαλής πλοήγηση),  προχωράμε μπροστά όσα τετράγωνα μας λέει. 

4.Νικητής θα είναι αυτός που θα φτάσει πρώτος  στο τέλος. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


