
Ασφαλή πλοήγηση στο 
διαδίκτυο και σωστή χρήση των 

social media

Συντονίστρια 
εκπαιδευτικός: 

Γρηγοριάδου Ελένη

Συμμετέχουν οι μαθητές 
του ΣΤ1 του 3ου

Δημοτικού Σχολείου 
Ευκαρπίας



Εισαγωγή 
Στα πλαίσια του Διαπεριφερειακού Θεματικού Δικτύου
«Ασφάλεια στο Διαδίκτυο» για το σχολικό έτος 2018-2019, οι
μαθητές της ΣΤ τάξης του 3ου Δημοτικού Σχολείου Ευκαρπίας,
Θεσσαλονίκης ανέλαβαν να υλοποιήσουν το παραπάνω
πρόγραμμα, πραγματοποιώντας συναντήσεις με το ακόλουθο
θέμα: «Ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο και σωστή χρήση των
social media».

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός ήταν η Γρηγοριάδου Ελένη,
Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής (ΠΕ71).

Ακολουθεί μια σύντομη περιγραφή όλων
των δράσεων που υλοποιήθηκαν,
προκειμένου οι μαθητές να ενστερνιστούν
τρόπους για την ασφαλή και ευχάριστη
πλοήγησή τους στο διαδίκτυο.



Στόχοι του προγράμματος:

Ενημέρωση για τους κινδύνους που κρύβει η
χρήση του διαδικτύου και ευαισθητοποίηση των
μαθητών σε θέματα ασφάλειας στο διαδίκτυο

Cyber Bullying

Γνωριμία με τους τρόπους πρόληψης και
αντιμετώπισης του διαδικτυακού εκφοβισμού

Σωστή χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης
(social media)



ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΜΑΣ



1. Γνωριμία με το θέμα, διεξαγωγή έρευνας και εξαγωγή συμπερασμάτων

Αρχικά, πραγματοποιήθηκε μια εισαγωγική συζήτηση, προκειμένου οι μαθητές να 
ενημερωθούν για το είδος του προγράμματος και τους στόχους του. 

Ακολούθησε η διανομή ανώνυμου ερωτηματολογίου (παρατίθεται παρακάτω) στους 
μαθητές, με σκοπό να ερευνηθεί η σχέση τους με το διαδίκτυο.

Τέλος, τα συμπεράσματα της έρευνας παρουσιάστηκαν στους μαθητές με τη μορφή 
γραφημάτων, προκειμένου να έχουν μια εικόνα των απαντήσεων τους.



Παράδειγμα γραφήματος από τις 

απαντήσεις των μαθητών



2. Σύντομη παρουσίαση στο power point, όπου:

1. Μάθαμε τρόπους για τη σωστή και ασφαλή χρήση του διαδικτύου.
2. Μάθαμε tips για να δημιουργούμε με έξυπνους τρόπους κωδικούς 

ασφαλείας στους ηλεκτρονικούς μας λογαριασμούς, προκειμένου να 
μειώσουμε τις πιθανότητες παραβίασής τους από αγνώστους.

3. Μιλήσαμε για τον διαδικτυακό εκφοβισμό (cyber bullying) και πώς 
μπορούμε να προστατευτούμε.

Ακολουθούν ενδεικτικά κάποιες από τις διαφάνειες που προβλήθηκαν στους μαθητές.





3. Παρουσίαση στο power point σχετικά με το διαδικτυακό περιεχόμενο.

Πιο συγκεκριμένα:
1. Γνωρίζω ότι δεν είναι αξιόπιστο οτιδήποτε συναντώ στο διαδίκτυο.
2. Αναγνωρίζω  κάποιες βασικές διαφορές ανάμεσα σε ένα γεγονός και μια 

άποψη. 
3. Μπορώ να αποφασίσω τι θα πιστέψω χρησιμοποιώντας στοιχεία. 

Οι παρουσιάσεις που 
προβλήθηκαν είναι από 

την ιστοσελίδα:

https://saferinternet4kids.gr/

https://saferinternet4kids.gr/


Αναφερθήκαμε στη σημασία της έννοιας 
«εμπιστοσύνη», συζητήσαμε για τις 
ιστοσελίδες στις οποίες συναντάμε 
διαδικτυακό περιεχόμενο,  εκφράσαμε τις 
απόψεις μας για το πόσο έμπιστο και 
ασφαλές είναι αυτό το περιεχόμενο και 
παίξαμε ένα παιχνίδι, όπου οι μαθητές 
χωρίστηκαν σε ομάδες των 6 ατόμων και 
έπρεπε να εξετάσουν τις πηγές 
πληροφοριών που είχαν μπροστά τους και 
να αποφασίσουν σε ποιες πηγές θα είχαν 
εμπιστοσύνη και σε ποιες όχι, να 
δικαιολογήσουν την επιλογή
τους και να ταξινομήσουν τις πέντε πηγές 
με σειρά αξιοπιστίας από την πιο 
αξιόπιστη στη λιγότερο
αξιόπιστη.
Οι μαθητές είχαν στη διάθεσή τους 
περίπου 5 λεπτά να δουν τις
πηγές και να τις ταξινομήσουν. 



4. Προβολή power point σχετικά με τη διαδικτυακή γνωριμία

Αντικείμενο μαθήματος: 
1. Αναγνωρίζω ότι είναι δική μου επιλογή να αποδεχτώ κάτι στο διαδίκτυο.
2. Αναγνωρίζω τρόπους με τους οποίους κάποιοι στο διαδίκτυο μπορεί να 

προσπαθήσουν να με πείσουν για κάτι.
3. Γνωρίζω τι να κάνω αν ανησυχώ για κάτι στο διαδίκτυο.

Οι παρουσιάσεις που 
προβλήθηκαν είναι από 

την ιστοσελίδα:

https://saferinternet4kids.gr/

https://saferinternet4kids.gr/


•Αναφερθήκαμε στις εφαρμογές μέσω των οποίων επικοινωνούμε στο
διαδίκτυο.

•Συζητήσαμε για την αξιοπιστία κάποιων μηνυμάτων, που συχνά
εμφανίζονται στο διαδίκτυο κατά την πλοήγησή μας, και έπειτα ζητήθηκε
από τους μαθητές να τα τοποθετήσουν σε σχήμα διαμαντιού, από το
περισσότερο αξιόπιστο στο λιγότερο.

•Ο κάθε μαθητής ανέφερε τα στοιχεία εκείνα που θεωρεί πως πρέπει να
προσέχουμε για να καταλάβουμε αν ένα μήνυμα είναι αξιόπιστο.



Συμπέρασμα 

Με τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα οι μαθητές/τριες της
Έκτης τάξης ενημερώθηκαν για τους κινδύνους του διαδικτύου
μέσα από δράσεις έρευνας και δημιουργίας.

Δουλεύοντας σε ομάδες έμαθαν να μοιράζονται και να
ανταλλάσουν ιδέες, να συνεργάζονται και να βάζουν κοινούς
στόχους.

Ευαισθητοποιήθηκαν σε θέματα που αφορούν τους κινδύνους του
διαδικτύου και ιδιαίτερα των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, μιας
και όλοι οι μαθητές είναι ενεργοί χρήστες αυτών των εφαρμογών.
Έμαθαν τρόπους, ώστε να προφυλάσσουν τα προσωπικά τους
δεδομένα και να μην γίνονται στόχοι άγνωστων ατόμων του
διαδικτυακού χώρου.

Ενημερώθηκαν για το Cyber Bullying, τρόπου προστασίας αλλά
και τρόπους βοήθειας.


