
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 



Προβληματισμός σχετικά με την ασφαλή 

χρήση του διαδικτύου από παιδιά. 
 Ανησυχητικά στοιχεία προέκυψαν, σε θέματα που 

άπτονται της ασφαλούς χρήσης του διαδικτύου, από 
τα αποτελέσματα της μεγάλης έρευνας  που 
πραγματοποίησε το Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς 
Διαδικτύου υπό την έγκριση του Υπουργείου 
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. Η έρευνα 
στην οποία συμμετείχαν 14.000 μαθητές ηλικίας 
από 10-17 ετών , πραγματοποιήθηκε το Νοέμβριο – 
Δεκέμβριο του 2018 σε 400 σχολεία της Αθήνας, της 
Θεσσαλονίκης, του Ηρακλείου Κρήτης, της Πάτρας 
και της Λάρισας με τη μορφή ανώνυμου online 
ερωτηματολογίου. 
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ΟΛΟΕΝΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ, ΟΛΟΕΝΑ 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 

Πιο συγκεκριμένα από τα αποτελέσματα της 

έρευνας προκύπτουν: 
 



ΑΓΝΟΙΑ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 



ΕΛΛΕΙΨΗ ΟΡΙΩΝ 



ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 



ΕΛΛΕΙΜΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ 

 Τέλος χαρακτηριστικό παράδειγμα της 
έλλειψης ψηφιακής κουλτούρας και 
εκπαίδευσης από τα παιδιά είναι ότι το 
21% των παιδιών δηλώνει ότι έχει δεχτεί 
διαδικτυακή παρενόχληση και ένα 
μεγάλο ποσοστό  επιχείρησε να την 
αντιμετωπίσει χωρίς να το αναφέρει σε 
κανέναν! 

 Πηγή:https://saferinternet4kids.gr/press-
newsletter/researchresults/ 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Γίνεται λοιπόν φανερό ότι υπάρχει 
μεγάλη ανάγκη ευαισθητοποίησης και 
ενημέρωσης των παιδιών σε θέματα 
που άπτονται της ασφαλούς χρήσης του 
διαδικτύου. Στο επόμενο κομμάτι της 
εργασίας μας λοιπόν θα παραθέσουμε 
10 κανόνες που πρέπει να 
ακολουθούνται από όλους μας 
προκειμένου να είμαστε ασφαλείς κατά 
την περιήγησή μας στο διαδίκτυο. 



1ος κανόνας 

 Δεν συναντάμε άτομα 
που γνωρίζουμε μέσω 
διαδικτύου γιατί δεν είναι 
πάντοτε αυτά που 
ισχυρίζονται ότι είναι και 
μπορεί να θέλουν να 
μας εξαπατήσουν. Εάν 
παρόλα αυτά 
αποφασίσουμε να 
συναντήσουμε άτομα 
που γνωρίσαμε από το 
Διαδίκτυο, η συνάντηση 
πρέπει να γίνει σε 
δημόσιο χώρο και οι 
γονείς μας να είναι 
ενήμεροι ή παρόντες. 



 Δεν πρέπει να δίνουμε 
μέσω του Διαδικτύου 
ποτέ προσωπικά μας 
στοιχεία και πληροφορίες 
όπως: η διεύθυνση της 
κατοικίας μας, ο αριθμός 
τηλεφώνου μας, το 
όνομα του σχολείου μας 
ή μία φωτογραφία μας. 
Μπορεί να γίνουμε 
στόχοι επικίνδυνων 
ατόμων που 
χρησιμοποιούν την 
κάλυψη του διαδικτύου 
για να προσεγγίσουν τα 
θύματά τους. 



3ος κανόνας 

 Δεν γνωστοποιούμε σε 
κανέναν τον κωδικό 
πρόσβασης του 
λογαριασμού που 
έχουμε στο Διαδίκτυο 
διότι θα μπορούσαμε να 
πέσουμε θύματα 
«χακερ» οι οποίοι 
προφασιζόμενοι ότι είναι 
εμείς θα αποκτήσουν 
πρόσβαση σε δικά μας 
δεδομένα και μηνύματα 
ή θα πραγματοποιήσουν 
παράνομες 
δραστηριότητες.  



4ος κανόνας 

 Δεν δίνουμε ποτέ  τον 
αριθμό πιστωτικής 
κάρτας ή τραπεζικού 
λογαριασμού μας, 
ούτε 
πραγματοποιούμε 
χρεώσεις χωρίς την 
άδεια των γονέων 
μας. Είναι πολύ 
εύκολο να 
εξαπατηθούμε από 
άτομα που θέλουν να 
μας κλέψουν. 



5ος κανόνας 

 Φερόμαστε σωστά 

όταν είμαστε 

συνδεδεμένοι στο 

Διαδίκτυο και δεν το 

χρησιμοποιούμε για 

να κάνουμε τίποτα 

που μπορεί να 

προσβάλει ή να 

εξοργίσει άλλους ή 

είναι παράνομο.  

 



6ος κανόνας 

 Διαλέγουμε 
προσεχτικά τα chat 
rooms που 
συνδεόμαστε. 
Χρησιμοποιούμε 
χώρους συνομιλίας 
που είναι μόνο για 
παιδιά της ηλικίας 
μας. Κάνουμε δεκτά 
μόνο αιτήματα φιλίας 
που είναι από άτομα 
που γνωρίζουμε στον 
πραγματικό κόσμο και 
είναι φίλοι μας.  

 



7ος κανόνας 

 Επισκεπτόμαστε μόνο 
σελίδες που είναι 
κατάλληλες για την ηλικία 
μας. Αποφεύγουμε τις 
σελίδες που είναι για τους 
ενήλικες «άνω των 18 
ετών». Οι προειδοποιήσεις 
υπάρχουν για να μας 
προστατέψουν. Οι σελίδες 
αυτές πολλές φορές 
πραγματοποιούν χρεώσεις 
στον τηλεφωνικό μας 
λογαριασμό χωρίς την 
έγκρισή μας. 



8ος κανόνας 

 Εάν γίνουμε αποδέκτες 
απειλών, εκβιασμών ή 
απρεπών και υβριστικών 
μηνυμάτων και εικόνων 
από κάποιους,   
αναφέρουμε αμέσως το 
γεγονός στους γονείς μας 
ή στους καθηγητές μας 
προκειμένου να ζητηθεί 
βοήθεια από τους ειδικούς 
του ηλεκτρονικού 
εγκλήματος. Σε καμία 
περίπτωση δεν 
προσπαθούμε να το 
αντιμετωπίσουμε μόνοι 
μας! 



 Δεν ανοίγουμε αρχεία και 
μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου από 
άγνωστα άτομα και 
πηγές , παρά μόνο  αν 
προέρχονται από άτομα 
που γνωρίζουμε στον 
πραγματικό κόσμο και 
εμπιστευόμαστε. Υπάρχει 
μεγάλος κίνδυνος να 
μολυνθεί ο υπολογιστής 
μας από κάποιον ιό που 
θα μπορούσε να τον 
βλάψει ή να τον 
καταστρέψει. 



10ος κανόνας 

 Συζητάμε,ενημερωνόμαστε 
και αποφασίζουμε σε 
συνεργασία με τους γονείς 
μας τους κανόνες που θα 
ακολουθήσουμε 
προκειμένου να είμαστε 
ασφαλείς κατά την 
περιήγησή μας στο 
διαδίκτυο όπως τις 
τοποθεσίες που μπορούμε 
να επισκεπτόμαστε, πότε 
μπορούμε να συνδεόμαστε 
στο Διαδίκτυο και για πόση 
ώρα κ.α. 
 




