KOAEC TTPAKTIKEC VIO TNV ACPAAEIQ
OTO OIAOIKTUO

AnpoTika 2xoAcia Bepyivag, NeokaoTtpou, I1. Ipodpoduou



Ocpatiko AlKTvOo

H epyacio vAoTomOnKe pe v cuvEPYAGIO TOV TPLOV GYOAEI®V LEGH TNG TAATQOPLLOGC
Google Docs. Ta modid yvopioav tnv opadikn epyacio €€ ATOGTACEMS KOl G
TPOYLLATIKO YPOVO, KAOE OUAON GUUTANPOVE TO KOUUATL TNG Kot TTOPAAANAa EPAETTE o€
TPUYUOTIKO YPOVO TIC AAAAYEC TTOV EKOVAY GTO £YYPapo ol AAlec oudoec. Kdbe oyoieio
avéhaPe va KAVEL TNV €pevva 6E OVO TOUEIC TTOV TEPTYPAPOVTOL TTOPUKATE.



[ va aoeOyovue
OVGAPECTEC EKTTANCELS OTTMG
KOTAGTPOPT] TOV
VTTOAOYIGTY], ATTOAELQ
CTUOVTIK®OV OE00UEVMV

Xpnon AoyloKoD Kot TV 1V
(antivirus). To AoyiopKo TpETEL va €ivor
TAVTOTE EVIUEPMOUEVO KOl VO EAEYYOVLLE
OTL TpEYEL 1e To dvoryua tov H/Y

Xpnon eCEOIKELUEV®OV TTPOYPOUUATOV
(anti-malware, anti-spyware) yia
Tpootacio amo exfécselg Trojans,
worms, spyware.

Eykatdotaon tov televtaionv
EVIUEPDOEDY TOV AELTOVPYIKOV
GUGTHLLOTOC.

ATopuyn exteléciumv opyeiov (.exe) Tov

oTtoiwv 1N TpoéAievon gival apeifoin.




H onuoctomoinon
TPOCHTIKMOV GTOLYEI®V
LTTOPEL VAL EYEL OPVNTIKEC
ETITTMOGCELS Yl TO ATOUO,
LLTTOPEL VO, 00N YNGEL GE
OIKTLOKT] TTOUPEVOYANOT
(eyberbullying), vrokAomn
KOOIKWOV, EVOYANTIKA
UNVOLLOTO, K.O

No elpoote TPOGEKTIKOL GTN
ONUOGLOTTOINGN LVAKOD, aTTOYE®V,
O€00UEVIOV TTOV UTOPOVV VO, TTPOKOAEGOLV
LEALOVTIKA TTpOPA LT, OTTMG
TPOKANTIKEC POTOYPOUPIES, AKPOAIES
ATOYELS, TPOGPANTIKA GYOMA K.0

Xpnon TOAOTAOK®OV KOOKOV, VO
ATTOPEVYOVTOL UEPOUNVIEC YEVVIONC,
ovouoTa, OTAES AEEELC.

No gipoocte TOAD TPOoEKTIKOL GTNV
EYYPOPN OE 10TOCEAIDES, av dev glvarl
a&10TIeTEG TO. 6TOYElN oG LTTOPEL VO
VTOKAQTTOVV KOl Va Y pncipoTomoiv yio,
TPOGPRaoT 6€ AALEC OIKEG LOG VTTNPECTEC

(T0.%. NAEKTPOVIKO TOYVOPOLUELD)



KOAEG TTPOKTIKES Y10
TTPOCTOCLO GUAVTIIKDV Y10,
LLOG OEOOUEVMV:

AmoOnkevon avitypdewv TV apyeimv 1o

(backup) oe dAla eEmwtepikd péca yia

TpocTacio awd Thavi] KATouoTPOP TOV
Baocikov cvotNuatog Tov vITtoAoylotr. H
GLVEYNG OVVOEST 6TO Al0OTKTLO AVEAVEL TIC
TBoavoTNTEG TPOGPOANC ATt KATOWOV 10.

To Awoiktvo pumopet OUMC v ATTOTELETEL
KOl EVOL AGPAAT] YOPO GOANENS
TPOGMOTIKDOV OEOOUEVOV AVTLYPAPDV
acporeiog. ITAEov, neydieg etoupeieg
aGYOAOVVTOL UE TN dtayEiptomn Ko pOAAEN
apyeiov.




Avoupiopnmmra dev givar OAeg ot
TANPOPOPIEC TTOL KOATOYDPOVLVTOL
0T0 AL0OIKTLO OEIOTTIGTEG.

[ToAAEC TANpOQOpieg dev ivon LOVo
avoaAnOeic 1 ecQaAUEVES AAAA
UTopEl emionc va givot ETKIVOUVEC
(TtPOTTOYOVOLOTIKES, EVOEYETAL VO
TPOUYAYOUV TO PAVOTIGUO KAT).
Kdmoiec Tpaxtikéc avalntnong
EYKLPOV TTANPOPOPIOV ElvaL:

Avalntnon € £YKupeg TNYES .Y
AVOLYVOPIGUEVOL LEYAAOL ELOT|GEOYPUPLKOL
opyavicpoi (BBC, CNN, celideg
EPMUEPIO®V), GEMOEC TAVETIGTNUIMV,
ETIOTNUOVIKA GpOpa

VO, ATTOPEVYETOL 1] AVOLTTNOT TTANPOPOPLOV

0E TPOCMTIKEG 10TOGEAIDEG Kol blogs, TmV

OTTOI®V 1 EYKLPOTNTA OEV UTOPEL VO,
e€akplPmOet.

A&loldynon e TapeYOUEVIS
TANpoopiac. EAEyyovue av avapépovtan
T0, GTOLYELD TOV GLYYpAPEa, PBAMOYpaPKEC
TOPUTOUTTES KO 1] TTPOEAEVGT) TG
16TOGEMAOG




Emidireton n evnuépmon TV VEQV
G€ KAVOVEC aoPaAOVC ypnons. Etval
ONUOVTIKO Vo YIVEL AVTIANTTO OTL TA
KOW®VIKE olkTua 0gV €ivon Lovo
YOPOL CLVAVINGNGS PIALV Ko
YVOOTOV, N EVYAPIGTNG EVAGYOANGCNS
OAAG KOl LEGO OPYOVOUEVDV POPEDV
Y10, O1APOPOVE 1OIOTEAEIS GKOTTOVG
(Srapnuom, Kotoypopn
OPUCTNPLOTHTOV KAT).

TO, KOVOVIKO OIKTLVOL TTPETTEL VO, DEMPELTOL
011 KdBe TTANpOPOpia TOL avapTaToL EIval
TEMKE TTpOGPaciun 6e OAOLG Ko M
KOAVTEPN TTPOUKTIKN €lvon O,T1
OVOKOLVOVETAL GTO OIKTVO VoL NV EXEL
ETUTTOCELS 1 OVAYV®OOT] TOL OTtd TOV
OTTOLOVOTNTTOTE.

H ypnion tov Kowwovik®v SIKTV®V HEIOVEL
Vv 101otikotnTo. KaAn Tpoktikn eivol vo
EAEYYOVLE AVLTO TOL UTOPOVLE VOl
erAéyEovpe. Xy epitToon tov Facebook
VTTAPYOLY KATOEC pLOUICELS, OTTOC T. ).
[Tep1op1GUOC TOV TTPOGOTIKOV GTOLYEI®MV

TPOQPiL, LOVO GTIC AMoTeg Pidmv, O

TEPLOPIGUOC TNC TPOPOANC TV

TPOCHOTIKOV UNVOUATOV KAT.



Katd t ypnon tov Aaotktoov
OVOAMVETOL TTOAVG YPOVOC GTNV
emwkowvavia. To nAektpoviko
tayvopougio (email) kot 1 aviodioyn
auecwv unvoudtov (instant
messages) givat amd TIC T
ONUOPIAELS eQapuoYEC. Kamolot
Bacukol KavOveC TTPETEL v
aKoAovBovvtal Kot €00 Yo TNV
TPOCTOGIOL TV YPNCTOV:

Agv avotyovue apyeio, QOTOYpPOPieS Kol
GAL apyeio TPOEPYOLEVO OTTO AYVMOGTOVG

aootoAelc (elvar Suvatov vo TEPIEYOLV

100¢).

Agv aTTOKOADTTTOVUE TTPOGMOTTIKA OEOOUEVO,
(T0.%. oplOUd TIGTOTIKGOV KOPTOV) UECH
NAEKTPOVIKOV TOYVOPOUEIOL 1 AUECHV
unvoudtov. Eivor Tavrote mTibavn n
d10ppoT| TOLG.

No €lpooTte TPOCEYTIKOL GTNV ETIAOYN
OVOLLOTOG YPNOTY), OGTE VO LNV TPOOIdEL
ONUAVTIKEC TTAN|POPOPIEC Y10l TNV TAVTOTNTA,
LLOLC.




® Agv ONUOCIOTOLOVUE EVKOAN T 01ELBVVON
TOL NAEKTPOVIKOD Hog Tayvdpoueion. Me
YPNOT TOL NAEKTPOVIKOV LG TAYVOPOUEIOD
0€ GEMOEC TTOV ATOUTOVV EYYPOPN Elvan
TOAVD T1BavO va Yivovpe 6TOY0G

vepPoMKNG 1 aveTIOOLUNTNG

aAnAoypagiac. Mo koA TPOKTIKY elvat
va, £(ovue Eva OEVTEPO AOYOPIOGLO
NAEKTPOVIKOV TaYLOPOLEIOV, TOV 0TTol0 O
YPNOUYLOTOLOVUE GE TETOLEC TLEPITTMGELC.




O1 NAEKTPOVIKES GLVOALOYES lvat
CTLLEPD, OLPKETA OLOOEOOUEVEC, LE
apKETOVC TTIOAUVOVC KIVOUVOLS, EQOGOV
oyeTiCovtol Kot Ue N

LETAPOPA YPNUATOV.

XpNomn NAEKTPOVIKOV TANPOUOV UOVO GE
a&10TIoTOVG TOPOoYELS (TT.). GEMOEC

tpareldv, amazon, ebay, cehideg

OLEPOTTOPIKDV ETOLPEIDV K.CL.)

‘EAeyyog ¢ oeMdac Yoo GTjHaveon

AGPOAOVC GUVOEGNG Yol cLVOALAYEC. Ot
QLAAOUETPNTES KAVOLV E101KT] OVapOpd.,
0TV TPOKELTOL VO TTPOYDPNGOLV GE L0,
AG(QOAT) CUVOEDT).

XpNon oG TIGTMOTIKNG KAPTAC LOVO Y10,
NAEKTPOVIKEC GLVOAAAYEG, TNV OTTola Oa
TIGTOVETOL LOVO TO TTOGO TNG EKAGTOTE
cuvaAlayns. ‘Etot, akoua kot og
TEPITTOON ATTATNG VO UNV €lvol EQIKTN M

ATTOGTTOOT LEYOADTEP®Y TTOCMV.



Etval pio évvola cuovoeoacuévn pe tn O1adIKTUOKT KOVOTITO GTUEPDL,
7 OTTOV TTOAAEC IGTOGEMOEC ATTAULTOVV EYYPOUON. ATTOAEIN KOOIKDOV 1
Kmotkot e C SOy SYPGE. AT
OL0PPOT| TOVG OE U1 EE0VGLOOOTNUEVA ATOLO LTTOPOVV VAL EXOVV
OVGLEVEIC cLVETTELEG. MEPIKES KOAEC TTPOKTIKES Elvat:

Xpnon «oyupmdvy KOSIKMOY TOL va o  AALGlovpe TEPLOOKA TOVG KMAKOVS OGS, EWOIKA OTOV
TepapBavovy apiBpovg kot GAia chpfolra, ot dtapavel TBavoTNTO O10PPOTC TOVG, 1 TTPOPAEYNS TOVG
omoiot vo. uny givar TpoPAdyipot. Agv a7tO KATO0 TPiTo TPOGMTO.

YPNGLUOTOLOVUE TC.X. UEPOUNVID YEVYTIONG,

TNAEP®VIKO 0plOld, ovOUATO MG KMOUKOVG. o Amopelhyouvue, 660 gival dSvvatdv, TN YPNON TOV KOOIKOV
Amo@gbyoue tn xpron AEemv TOL AVIIKOLV GTO LLOG GE DTTOAOYIOTEG ONUOGLag TPpOcPacnc.

Baoikd AeELOYI0 HIOG YADGGOS, 0OV VTAPYOLV

QVTOLATES LNYOVES TOV JPNOLLOTIOIOVY TEYVUKEC e Acgv divouue TOTE TOV K®OIKO pag o€ GAAL dTopd, 0G0
aViYveuong KOSIKMOV Ue TN YpNor AeEKmV. owkelol KL o ivat o€ EAG.

ATOQEDYOULE VO 0TOGTEMLOVLE KOSIKOVE HEG® e [Joté dev KowvoTo0VUE KWOIKODG GE 0TTO10dNTTOTE GEADOL
NAEKTPOVIKOD Tayvdpopsiov. {nmBovv. Yapyel cagne TOALTIKY 6T0 AladikTvo, vor Un

{nrodvtal Kowdwol GAA®V VTNPECLOV.



K& WEPEC Koc,w ™ ¥pPnomn F)W‘CSOK’OLLLSPOLQ ,(Webcamera), OO’L
TPETEL VO TNPOVVTOL KATTOL0 LETPA Y10 TV OGPAAELN
(Webcams) TOL NAEKTPOVIKOD DTTOAOYIGTY] KOL TNG OIKOYEVELNG:

® No €lLOCTE TPOCEYTIKOL [IE OTOHO [iE T0 OTOI0L o  [Ipootacio amd kakoBovAes emBéoelc: KakdBoviec

EYOVHE GVLVOLIAIES TTOV GLVEVACOLV Kait eT1B€aelg popovv va BEGouy VO EAEYYO TIG

ontTik exaen (Bwreokifion). Ilpotiudtepo Aertovpyieg g Prvieokapepac, n owoio etvon

givon va ypnotpomolodpe Prvteokduepa oVVOEDEUEVT] GTOV NAEKTPOVIKO LTTOAOYIoTY). H ¥prion
(webcam) povo pe dropa, ta oroio EVOG EVNUEPOUEVOL AOYIGUIKOD Y10 OGPAAELD GTO
yvopilovpe. AlodikTvOo glvon aTapaitnTn yio ToV TEPLOPIGUO

: : ; TETO1®V KvoOvav. ETiong, cvuviotdtot n eviuépmon
o No KAAVTTOVUE 1) VO OPOLPOVUE TN . . .
, , , TOV EKAGTOTE AEITOVPYIKOD GLGTIUOTOG LE TIG
Bvteokapepa (webcam) amod tov nhektpovikd

. ) TEAELTOUEG EKOOGELS KAl TIG EVNUEPDGELS OGPAAELNG.
VTTOAOYLOTY], OTAV OEV T YPNCUYLOTOLOVLE KOl
Vo KAetvovue Tov NAEKTPOVIKO DTTOAOYIOTY

OTOV OEV TOV YPNGLLOTOLOVLLE.



Evyaptiotooue yio tnv
TPOGOYN GOC!



KoAd kaAokaipt



