
Bullying ςτο διαδίκτυο



Ο όροσ Διαδικτυακό bullying ι διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ 
αφορά τον εκφοβιςμό, τθν απειλι, τθν ταπείνωςθ ι τθν 
παρενόχλθςθ παιδιϊν, προεφιβων και εφιβων που δζχονται 
μζςω τθσ χριςθσ του Διαδικτφου, κινθτϊν τθλεφϊνων είτε 
άλλων ψθφιακϊν τεχνολογιϊν από ομθλίκουσ τουσ.

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF


Συχνά οι νζοι εκτίκενται ςτον 
Διαδικτυακό εκφοβιςμό εξαιτίασ τθσ 
βίωςθσ ζντονων ςυναιςκθμάτων 
όπωσ κυμόσ, απόγνωςθ είτε πάλι 
και εκδίκθςθ, που μπορεί να 
προζρχεται τόςο από τισ 
προβλθματικζσ ςχζςεισ που 
υπάρχουν ςτο οικογενειακό 
περιβάλλον όςο και εξαιτίασ μιασ 
ευρφτερθσ κοινωνικισ 
δυςλειτουργικότθτασ που 
παρουςιάηει το άτομο. Σε μερικζσ 
περιπτϊςεισ ο Διαδικτυακόσ 
εκφοβιςμόσ αποτελεί μορφι 
ψυχαγωγίασ ςτοχεφοντασ ςτθν 
εκδιλωςθ ποικίλων αντιδράςεων 
και ςτθν ικανοποίθςθ αναγκϊν που 
ςχετίηονται με τθν επιβολι εξουςίασ 
και ελζγχου. Σπανιότερα, θ 
αποςτολι μθνυμάτων ςε λάκοσ 
παραλιπτεσ μπορεί να αποτελζςει 
αιτία του φαινομζνου.



Μορφζσ Διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ

Επαναλαμβανόμενθ αποςτολι θλεκτρονικϊν ι 
τθλεφωνικϊν μθνυμάτων.
Παρζμβαςθ και παρενόχλθςθ οποιαςδιποτε 
διαδικτυακισ δραςτθριότθτασ του ατόμου.
Δθμιουργία ψεφτικων διαδικτυακϊν προφίλ
Είςοδοσ ςε προςωπικοφσ διαδικτυακοφσ 
λογαριαςμοφσ του ατόμου.
Αποςτολι φωτογραφιϊν του ατόμου ι αλλοφ είδουσ 
μαγνθτοςκοπθμζνου υλικοφ.
Αποςτολι προςωπικϊν πλθροφοριϊν του ατόμου 
ςε πολλαπλοφσ παραλιπτεσ.
Αποςτολι απειλθτικϊν μθνυμάτων ςε αλλά άτομα 
υποκρινόμενοι το άτομο που εκφοβίηεται.
Υποκίνθςθ τρίτων για διαδικτυακι παρακολοφκθςθ 
και παρενόχλθςθ του ατόμου.



Συνζπειεσ
Το φαινόμενο του Διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ εγκυμονεί ςοβαρζσ επιπτϊςεισ για τθν 
ψυχικι υγεία του κφματοσ, αλλά και του κφτθ. Η αυτοεκτίμθςθ του ατόμου που 
υφίςταται Διαδικτυακό εκφοβιςμό πλιττεται ζντονα τόςο ϊςτε ςε μερικζσ περιπτϊςεισ 
ςυνδζεται με το αίςκθμα τθσ ενοχισ. Το άτομο αρχίηει να αναπαράγει αρνθτικζσ 
ςκζψεισ και θ επίδοςθ των κοινωνικϊν του ικανοτιτων μειϊνεται ςθμαντικά. Κάποιεσ 
φορζσ, κυρίωσ κατά τθν εφθβικι θλικία θ αποχι από το ςχολείο και από τισ παρζεσ των 
ςυνομθλίκων αποτελεί προςωρινό καταφφγιο, ενϊ ταυτόχρονα θ αυτοκτονία κεωρείται 
ωσ θ μοναδικι λφςθ ςτο πρόβλθμα. Άτομα που δζχτθκαν ζντονα Διαδικτυακό 
εκφοβιςμό ενδζχεται ςτο μζλλον να παρουςιάςουν μεγαλφτερθ αςτάκεια ςτισ 
διαπροςωπικζσ τουσ ςχζςεισ ςυνοδευόμενθ από τθν κοινωνικι απομόνωςθ.
Από τθν άλλθ, οι εκφοβιςτζσ τείνουν να είναι άτομα με ζντονθ αντικοινωνικι 
ςυμπεριφορά, επιρρεπι ςτο αλκοόλ και απομονωμζνα από τουσ ςυνομθλίκουσ. 
Μακροπρόκεςμα αντιλαμβάνονται ότι ο εκφοβιςμόσ δεν αποτελεί μορφι 
ικανοποίθςθσ και αναγνϊριςθσ, βιϊνοντασ ζτςι ζντονθ προςωπικι απογοιτευςθ

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1



