
1ο Δημοτικό Σχολείο Σιδηροκάστρου 

Γκουτουλούδη Μαρία,  

Γκένιος Ανδρέας,  

Μορφίδου Βαϊα 



Κατά το σχολικό έτος 2017-2018 
γίνανε αρκετές δράσεις για το θέμα 
«Ασφάλεια στο Διαδίκτυο» με 
αποδέκτες όλους τους μαθητές/τριες 
του σχολείου και κυρίως τους 7 
μαθητές/τριες ΣΤ τάξης. 

Οι δράσεις υλοποιήθηκαν 
διαθεματικά κυρίως σε ώρες 
μαθήματος Τ.Π.Ε. και ώρες 
μαθήματος εικαστικών 



 Δράση 1: Κάρτες περιπτώσεων 

 Δράση 2: Επιμόρφωση σε θέματα ασφάλειας στο Διαδίκτυο και 
στον διαδικτυακό εκφοβισμό 
 12 βασικοί κανόνες ορθής διαδικτυακής συμπεριφοράς- Network 

Etiquette 

 Προσωπικά Δεδομένα 

 Κουίζ για την Ασφάλεια στο Διαδίκτυο 

 Επιμόρφωση για τα antivirus 

 Δράση 3: Παραγωγή οπτικού-εικαστικού υλικού με συνθήματα 

 Δράση 4: Δημιουργία ψηφιακής αφίσας-πρόσκλησης 

 Δράση 5: Πραγματοποίηση εκδήλωσης «Ημέρας Ασφαλούς 
Διαδικτύου» 

 Δράση 6: συμπλήρωση ερωτηματολογίου από τους 
μαθητές/τριες και συζήτηση αποτελεσμάτων 



 Μοιράστηκε από μια κάρτα στους μαθητές/τριες της ΣΤ τάξης και 
τους ζητήθηκε χωρίς να σχολιάζουν μεταξύ τους να σκεφτεί ο 
καθένας/καθεμία τι θα έκανε αν τους συνέβαινε αυτό που 
αναφέρεται στην κάρτα. Σε κάθε κάρτα περιγράφεται μια 
κατάσταση κινδύνου κατά την περιήγηση στο διαδίκτυο 



 Στην συνέχεια  οι μαθητές/τριες χωρίστηκαν σε μικρές ομάδες και τους 

ζητήθηκε να συζητήσουν μεταξύ τους τις κάρτες περιπτώσεων και να 

προτείνουν οι ίδιοι τρόπους αντιμετώπισης των περιγραφόμενων 

περιστατικών.  Έπειτα εκπρόσωπος από κάθε ομάδα έδινε απάντηση για 

μια συγκεκριμένη κάρτα περιπτώσεων.  



 Οι μαθητές ρωτήθηκαν με ποια κριτήρια έδωσαν τις συγκεκριμένες 
απαντήσεις. Αν οι σκέψεις των παιδιών κινούνταν προς τη σωστή 
κατεύθυνση, επικροτήθηκαν και τονίσθηκε πως πρέπει πάντα να 
επιστρατεύουν την κριτική τους ικανότητα πριν αποφασίσουν να 
ενεργήσουν παρορμητικά. Αν ο τρόπος που πρότειναν τα ίδια δεν 
είναι σωστός, τους εξηγήθηκε το λάθος τους και τους επισημάνθηκε 
ποιοι είναι οι κίνδυνοι που ελλοχεύουν.   

 Τέλος, αφιερώθηκε χρόνος για συζήτηση για οτιδήποτε απορίες 
είχαν οι μαθητές/τριες. 



 Δραστηριότητα 1: 12 βασικοί κανόνες 

ορθής διαδικτυακής συμπεριφοράς- 

Network Etiquette 

 Δραστηριότητα 2:  Προσωπικά δεδομένα 

 Δραστηριότητα 3:  Κουίζ για την Ασφάλεια 

στο Διαδίκτυο  

 Δραστηριότητα 4:  Επιμόρφωση 

μαθητών/τριών για τα antivirus  

 

Οι δραστηριότητες 1, 2 και 3 υλοποιήθηκαν –εκτός από 

την ΣΤ τάξη-και στους μαθητές/τριες των τάξεων Δ και Ε 

σε ώρες μαθήματος Τ.Π.Ε.  



 Σε ώρα μαθήματος Τ.Π.Ε., σε 

βιντεοπροβολέα προβλήθηκε το 

βίντεο 

https://www.youtube.com/watch

?time_continue=28&v=bApXA1BJio

I 

 Mοιράστηκε φυλλάδιο με τους 12 

βασικούς κανόνες ορθής 

συμπεριφοράς-Network Etiquete 

(Netiquete) στο διαδίκτυο. Γίνανε 

ερωταπαντήσεις και συζήτηση για 

τους κανόνες αυτούς.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=28&v=bApXA1BJioI
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 Σε επόμενη ώρα μαθήματος 
Τ.Π.Ε., οι μαθητές/τριες 
κλήθηκαν να συμπληρώσουν 
online κουίζ ερωτήσεων 
saferinternet.gr για το 
Netiquette: 
http://www.saferinternet.gr/g
ames/quiz1_etiquetteRANSWp
ages.html. 

 Aπαντήσανε και σε άλλα κουίζ 
του saferinternet.gr για τo 
Κινητό και το Chat. 
http://www.saferinternet.gr/i
ndex.php?parentobjId=Page4 
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 Σε ώρες μαθήματος 
Τ.Π.Ε., μοιράστηκε στους 
μαθητές/τριες σε έντυπη 
μορφή το φυλλάδιο 
https://saferinternet4kids
.gr/wp-
content/uploads/2016/12/
personalData.pdf .  

 Οι μαθητές/τριες 
κλήθηκαν να σημειώσουν 
στο φυλλάδιο αυτό ποια 
δεδομένα θεωρούνται 
προσωπικά και δεν τα 
διαμοιραζόμαστε μέσω 
διαδικτύου. Στη συνέχεια 
ένας μαθητής κάθε φορά 
έλεγε την απάντηση και οι 
υπόλοιποι έλεγχαν τις 
απαντήσεις τους. 
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 Σε ώρες μαθήματος 
Τ.Π.Ε., μοιράστηκε 
σε έντυπη μορφή το 
κουίζ  
https://saferinterne
t4kids.gr/wp-
content/uploads/20
16/12/QuizElementa
rySchool.pdf  

 Οι μαθητές/τριες 
κλήθηκαν να το 
συμπληρώσουν.  

 Τέλος, αφιερώθηκε 
χρόνος για συζήτηση 
για οτιδήποτε 
απορίες είχαν οι 
μαθητές/τριες. 

https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf
https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2016/12/QuizElementarySchool.pdf


 Σε ώρες μαθήματος Τ.Π.Ε., έγινε 

συζήτηση για το τι είναι antivirus και 

πόσο σημαντικό να υπάρχει σε κάθε 

σταθμό εργασίας.  

 Οι μαθητές/τριες της ΣΤ τάξης 

κλήθηκαν να αναζητήσουν στο 

διαδίκτυο κάποιο αντιϊκό σύστημα 

και βρήκανε πολλά, ελεύθερα και 

επι πληρωμής. Στη συνέχεια, έγινε 

συζήτηση για τις δυνατότητες που 

προσφέρουν. 

  Έπειτα, αφού η διδάσκουσα έδειξε 

πως γίνεται  update του antivirus, οι 

μαθητές/τριες το έκαναν σε όλους 

τους ΗΥ του εργαστηρίου (πρακτική 

εξάσκηση). 



 Για την Α, Β και Γ Δημοτικού η 
επιμόρφωση σε θέματα Ασφάλειας 
στο Διαδίκτυο ήταν φυσικά 
διαφορετική. 

 Σε ώρες μαθήματος Τ.Π.Ε. 
διάβασαν στον ΗΥ την ιστορία «Η 
Μεγάλη απόφαση του @Παπάκι» 
(https://saferinternet4kids.gr/wp
-
content/uploads/2017/11/DigiDuc
k_Greek_2017_Spreads_Web.pdf), 
που πραγματεύεται τα 
συναισθήματα των παιδιών στο 
διαδίκτυο και το πόσο εύκολα 
μπορεί κάτι το οποίο θεωρείται 
αστείο τελικά να πληγώσει 
κάποιους φίλους. 

 

Η επιμόρφωση αυτή των μικρών τάξεων βοήθησε για την 

προετοιμασία αφισών από τους μαθητές/τριες για την Ημέρα 

Ασφαλούς Διαδικτύου 
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 Παραγωγή 
μεγάλων 
αφισών  και 
πανώ που θα 
κοσμήσουν  την 
αίθουσα 
εκδηλώσεων για 
την «Ημέρα 
Ασφαλούς 
Διαδικτύου» και 
στη συνέχεια το 
εσωτερικό του 
σχολείου με 
κεντρικό 
σύνθημα 
«ασφάλεια στο 
διαδίκτυο». 



 Σε ώρες μαθήματος 
Τ.Π.Ε., οι 
μαθητές/τριες της ΣΤ 
τάξης κλήθηκαν να 
δημιουργήσουν στον 
υπολογιστή μια 
αφίσα-πρόσκληση για 
την εκδήλωση «Ημέρα 
Ασφαλούς 
Διαδικτύου». Την 
αφίσα-πρόσκληση 
εκτύπωσαν σε χαρτί 
και κόλλησαν σε 
διάφορα σημεία του 
Σιδηροκάστρου για να 
καλέσουν τους 
γονείς/κηδεμόνες 
τους. 



Σκοπός της «Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου» στο 
σχολείο μας 

 Προώθηση της ασφαλής και θετικής χρήσης της 
ψηφιακής τεχνολογίας σε όλη τη σχολική κοινότητα. 

 Ενημέρωση για κινδύνους του διαδικτύου και 
καταπολέμηση παράνομου και επιβλαβούς 
περιεχομένου σε όλη τη σχολική κοινότητα. 

 Ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας πάνω σε 
ζητήματα της ιδιωτικότητας, της αλόγιστης 
δημοσιοποίησης προσωπικών πληροφοριών στο 
Διαδίκτυο, της υπεύθυνης διαδικτυακής 
συμπεριφοράς, του εθισμού στο διαδίκτυο. 

 Ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων για εργαλεία για 
την προστασία των παιδιών (γονικός έλεγχος, pegi, 
saferline.gr κ.α.) και για τον εθισμό στο διαδίκτυο ως 
μια σύγχρονη μορφή εξάρτησης. 

 



Δραστηριότητα 1: Προετοιμασία 

 Έχοντας επιμορφωθεί οι μαθητές/τριες όλων των 
τάξεων σε ώρες Τ.Π.Ε. σε θέματα Ασφάλειας στο 
Διαδίκτυο, ετοίμασαν σε ώρες μαθήματος εικαστικών 
δικές τους αφίσες, σκίτσα και φωτοιστορίες για 
κινδύνους που συναντάνε στο διαδίκτυο. Τις αφίσες 
αυτές παρουσιάσανε ανα τάξη σε όλη τη σχολική 
κοινότητα στην «Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου». 

 Επίσης, οι μαθητές/τριες δημιούργησαν τη δική τους 
μάσκα emoji, την οποία θα χρησιμοποιούσαν στην 
εκδήλωση «Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου» για να 
στείλουν σύνθημα ότι δεν δημοσιεύουμε πρόσωπα 
παιδιών στο διαδίκτυο μέσα από τις αναμνηστικές 
φωτογραφίες της εκδήλωσης. 

 

 

Για την προετοιμασία αυτήν βοήθησαν και οι δάσκαλοι όλων 

των τάξεων στην ώρα των εικαστικών  



 Δραστηριότητα 1: Προετοιμασία 

 



Δραστηριότητα 2: Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 
2018  - φετινό σύνθημα: 
«Δημιούργησε, επικοινώνησε και μοιράσου το σεβασμό: 

 Ένα καλύτερο διαδίκτυο ξεκινάει από εσένα». 

 Η εκδήλωση αυτή έγινε στο σχολείο μας την 
Τετάρτη 7/2/2018 με επιτυχία! Οι μαθητές/τριες 
συμμετείχαν ενεργά στην εκδήλωση και δώσανε 
το δικό τους σύνθημα για ασφάλεια στο 
διαδίκτυο! Γονείς και κηδεμόνες 
ενημερώθηκαν για κινδύνους που κρύβει η 
επιπόλαια χρήση του Διαδικτύου αλλά και τα 
πλεονεκτήματα της χρήσης Διαδικτύου όταν αυτή 
γίνεται με ασφάλεια!  

 
Άρθρο για την εκδήλωση «Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 2018» στο 1ο 

Δ.Σ. Σιδηροκάστρου http://www.goutouloudi.gr/2018/02/εκδήλωση-

ημέρας-ασφαλούς-διαδικτύου-20/  
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 Η εκπαιδευτικός πληροφορικής κα. Γκουτουλούδη Μαρία 

συντόνισε την εκδήλωση αυτή και έκανε εισήγηση με θέμα 

«Πλεονεκτήματα και κίνδυνοι χρήσης τους Διαδικτύου. 

Σκέψου Πριν Δημοσιεύσεις!» σε όλη τη σχολική κοινότητα – 

Μαθητές/τριες, Γονείς/Κηδεμόνες  και Δάσκαλοι. 



 Στη συνέχεια οι μαθητές/τριες όλων των 

τάξεων παρουσίασαν τα έργα –αφίσες 

(δραστηριότητα 1) που δημιούργησαν στους 

υπόλοιπους μαθητές και γονείς.  

 



 



 Ακολούθησε ενημέρωση 
γονέων με θέμα «εργαλεία 
για την προστασία των 
παιδιών» από την κα. 
Γκουτουλούδη Μαρία με 
σκοπό να ενημερώσει για 
εργαλεία γονικού 
ελέγχου, για το σύστημα 
PEGI, για αναφορά 
παράνομου και 
ακατάλληλου 
περιεχομένου, για την 
βοηθητική φιλική σύμβαση 
που αναπτύχθηκε από τη 
δίωξη ηλεκτρονικού 
εγκλήματος κ.α. 



 Κοντά μας ήταν και το 
Κέντρο Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων & Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«ΟΑΣΙΣ». 

 Η κα. Φανή Καραγκιόζη, 
Ψυχοπαιδαγωγός  του 
Κέντρου Πρόληψης  «ΟΑΣΙΣ» 
μίλησε στους γονείς με θέμα 
«Εθισμός στο Διαδίκτυο, μια 
σύγχρονη μορφή εξάρτησης» 
με σκοπό  να ενημερώσει ,να 
κινητοποιήσει ,να δώσει 
απαντήσεις στα προβλήματα 
διαχείρισης του διαδικτύου 
που αντιμετωπίζουν οι γονείς 
καθημερινά στο σπίτι. 

 



 Παράλληλα διεξήχθη Βιωματικό εργαστήρι με θέμα 
«ασφάλεια στο Διαδίκτυο» με τους μαθητές Δ, Ε και Στ 
τάξης με την καθοδήγηση του κου Χρήστο Κρυωνά, 
Κοινωνικού  Λειτουργού του Κέντρου Πρόληψης «ΟΑΣΙΣ», 
μέσα από το οποίο επιχειρήθηκε ψυχοσυναισθηματική 
υποστήριξη των μαθητών ώστε να διαχειρίζονται με 
ασφάλεια το διαδίκτυο και τις ηλεκτρονικές συσκευές. 



 Αναμνηστική φωτογραφία με όλη τη σχολική 

κοινότητα στην εκδήλωση: 

 



 Αναμνηστική φωτογραφία με τους 

συντελεστές της εκδήλωσης: 

 



 Σε ώρες μαθήματος Τ.Π.Ε. με τους 
μαθητές/τριες όλων των τάξεων έγινε 
συζήτηση/απολογισμός της εκδήλωσης 
«Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου».  

Οι μαθητές/τριες κατάλαβαν τα περισσότερα 
που ειπώθηκαν στην εκδήλωση σωστά- 
ακόμη και οι μικρές τάξεις. Είχαν μερικές 
απορίες που επιλύθηκαν.  

 Σε ερώτηση αν τους άρεσε που συμμετείχαν 
ενεργά στην εκδήλωση απάντησαν ναι και αν 
θα θέλανε να ξαναγίνει κάτι τέτοιο πάλι 
απάντησαν ναι. 



 Ακόμη μια δράση (σε συνεργασία με το Δ.Σ. 
Πεντάπολης): 

 Οι μαθητές/τριες της Δ, Ε και ΣΤ τάξεων σε ώρες 
μαθήματος Τ.Π.Ε. συμπλήρωσαν το 
ερωτηματολόγιο του Δ.Σ. Πεντάπολης σχετικά με 
την χρήση ΗΥ και Διαδίκτυο που ήταν 
στοχευμένο για την ηλικία τους 
https://goo.gl/forms/gomEG78dRqei6wRL2. 

 Σε επόμενη ώρα μαθήματος Τ.Π.Ε., η 
διδάσκουσα έδειξε στους μαθητές αποτελέσματα  
του ερωτηματολογίου που είχαν συμπληρώσει 
και έγινε μια πολλή ωραία συζήτηση και 
ενημέρωση των μαθητών/τριών. 

https://goo.gl/forms/gomEG78dRqei6wRL2

