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Περιεχόμενα

Τι είναι γονικός έλεγχος

Τρόποι και καλές πρακτικές
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Χρήση Η/Υ και Internet
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Εφαρμογές γονικού ελέγχου

Τηλεόραση
&

Βίντεο

Κονσόλες
παιχνιδιών

Η/Υ
&

κινητά
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επίπεδο καταλληλότητας

Κλείδωμα με PIN/password

Ψηφιακή τηλεόραση
επίγεια - δορυφορική - ευρυζωνική

τηλεοπτικό πρόγραμμα 
(κανάλι)
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Παιχνιδομηχανές

Χρόνος

Πρόσβαση στο 
Internet

Καταλληλότητα 
παιχνιδιού

Καταλληλότητα
DVD

Δυνατότητα online 
επικοινωνίας

Φιλτράρισμα 
ιστοσελίδων

Δυνατότητα online 
αγορών

http://getparentalcontrols.org/ 6

http://sipbench.eu/

http://getparentalcontrols.org/
http://sipbench.eu/


Κινητά τηλέφωνα

Ενσωματωμένες
δυνατότητες 

ή

με εφαρμογές
τρίτων

Προγράμματα

Κλήσεις / SMS Internet

Online αγορές

Χρήση κάμερας
Καταγραφή 

θέσης
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Επίπεδα
γονικού
ελέγχου

φιλτράρισμα

(content filters)

έλεγχος χρήσης

(usage controls)

παρακολούθηση

(monitoring)
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φιλτράρισμα

(content filters)

έλεγχος χρήσης

(usage controls)

παρακολούθηση

(monitoring)

Κρυφά ή φανερά

Καταγραφή 
δραστηριότητας

Πότε; Που; Τι; Για πόσο;

• Ιστορικό

• Συνομιλίες

• Πλήκτρα

• Στιγμιότυπα οθόνης
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φιλτράρισμα

(content filters)

παρακολούθηση

(monitoring)

Τι επιτρέπεται και πότε

• Χρονικά όρια / χρήστη

• Εφαρμογές - υπηρεσίες

Χρήση ή εγκατάσταση
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έλεγχος χρήσης

(usage controls)



φιλτράρισμα

(content filters)

παρακολούθηση

(monitoring)

Ποια παιχνίδια
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έλεγχος χρήσης

(usage controls)



παρακολούθηση

(monitoring)

Ποιο
web περιεχόμενο 

επιτρέπεται

• Έτοιμες λίστες

• Λέξεις - κλειδιά

• Εξερχόμενα δεδομένα

έλεγχος χρήσης

(usage controls)

φιλτράρισμα

(content filters)

Black
List

White
List



έλεγχος χρήσης

(usage controls)

παρακολούθηση

(monitoring)

Χρήση διαφόρων λύσεων παράλληλα

ή

Επιλογή λογισμικού που να τα συνδυάζει
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φιλτράρισμα

(content filters)
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ISP

DSL Router

3G Base Station

1
2

3

4
5
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Πλοηγός (browser)

• Ρυθμίσεις ανά φυλλομετρητή

• Φυλλομετρητές ειδικοί για παιδιά

• Αξιοποίηση «αγαπημένων»

1
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Λειτουργικό σύστημα2.1
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Ενσωματωμένες δυνατότητες 

Περιορισμός δικαιωμάτων χρήστη



Εφαρμογές γονικού ελέγχου

Εγκατάσταση ειδικού προγράμματος

Security Suite ή εξειδικευμένης εφαρμογής
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2.2

Βλ. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα / Συγκριτική μελέτη: http://sipbench.eu/

http://sipbench.eu/


Κεντρικό σημείο πρόσβασης στο Internet

Ρυθμίσεις modem/router

• Web site filtering

• Χρονικός περιορισμός πρόσβασης

Mobile Internet

• Δεν ελέγχεται άμεσα από εμάς

3

DSL Router

3G Base Station
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Πάροχος Υπηρεσιών Διαδικτύου (ISP)4

Internet

ISP

Γραμμή DSL ή Mobile Internet

Εξαρτάται από 
την εταιρεία 

Βλ. παράδειγμα ΠΣΔ
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Χρήση ενδιάμεσου server φιλτραρίσματος5

Internet

ISP

Υποχρεωτική χρήση DNS server 
που καταγράφει και φιλτράρει

20

208.67.222.222
ή

208.67.222.123

Server

DSL Router Η/Υ



Ρυθμίσεις ασφάλειας σε ιστοσελίδες6

• Ρυθμίσεις ασφαλούς αναζήτησης

• Μηχανές αναζήτησης για παιδιά

…
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ISP

DSL Router

3G Base Station

1
2

3

4
5
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Λίγο αναλυτικότερα…
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Μηχανές αναζήτησης
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Μια γρήγορη και εύκολη «λύση»

Ρυθμίσεις αναζήτησης
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«Κλειδωμένη» ασφαλής αναζήτηση
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Αναζήτηση εικόνων για «p0rn»
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Αναφορά προσβλητικών εικόνων 
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Αναζήτηση βίντεο
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Βασικές ρυθμίσεις και 
εργαλεία στα Windows
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Λογαριασμοί χρηστών

Διαχειριστής

Προστασία με 
κωδικό πρόσβασης

(password)
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Γονικός έλεγχος στα Windows 7
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37
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Επιπρόσθετα εργαλεία
για τα Windows
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Windows Live 2011 Family Safety

«Οικογενειακή ασφάλεια»
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Πλέον, αποτελεί μέρος του πακέτου εφαρμογών Windows Essentials.
http://windows.microsoft.com/el-gr/windows-live/essentials-other#essentials=overviewother

http://windows.microsoft.com/el-gr/windows-live/essentials-other#essentials=overviewother


Windows Live 2011  Family Safety

«Οικογενειακή ασφάλεια»
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Επιπλέον δυνατότητες:

+ Φιλτράρισμα περιεχομένου

+ Αναφορές δραστηριότητας

+ Διαχείριση επαφών
(Hotmail και Messenger)

μέσω Internet. 
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Ανεξάρτητο λογισμικό
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www.k9webprotection.com
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Μια γενικότερη λύση
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www.opendns.com
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208.67.222.222
ή

208.67.222.123



Internet

aDSL Router

Περίπτωση εφαρμογής 1

50

openDNS server

208.67.222.222
ή

208.67.222.123



Internet

aDSL Router

Περίπτωση εφαρμογής 2
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openDNS server

208.67.222.222
ή

208.67.222.123



Προβολή στατιστικών
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Προσαρμογή φιλτραρίσματος
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Κατηγορίες φιλτραρίσματος (1)

• Gambling
Sites που παρέχουν πληροφορίες για τζόγο και 
τυχερά παιχνίδια.

• Hate/Discrimination
Sites προώθησης της βίας ή ρατσιστικά.

• P2P/File sharing
Sites διακίνησης αρχείων (π.χ. torrents).
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Κατηγορίες φιλτραρίσματος (2)

• Instant messaging
Sites για επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο 
(π.χ. MSN messenger).

• Forums/Message boards
Sites με φόρουμ ανταλλαγής απόψεων.

• Dating
Sites γνωριμιών.
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Κατηγορίες φιλτραρίσματος (3)

• Social networking
Sites κοινωνικής δικτύωσης (π.χ Facebook).

• Video sharing
Sites διαμοιρασμού βίντεο (π.χ. Youtube).

• Adware
Sites που εμφανίζουν διαφημίσεις.
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Υπάρχει κάτι άλλο διαθέσιμο;
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www.yprt.eu/sip/

http://www.yprt.eu/sip/


Κατάταξη για χρήστες ≤ 12 ετών

59
Πηγή: www.yprt.eu/sip/ (SIP Bench II - Nov. 2011 report) 

Κατάταξη για χρήστες ≥ 13 ετών

http://www.yprt.eu/sip/


Συμπεράσματα
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Τεχνικές «λύσεις» υπάρχουν
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Όχι
υπερβολή!

Υγιής
προστατευτικότητα



Σήμερα, ο μπαμπάς θα σε μάθει
πώς να είσαι ασφαλής στο Διαδίκτυο!

Λοιπόν… Από πού ανοίγει αυτό το πράγμα;
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Θέλω να εφαρμόσω γονικό έλεγχο!

Μπορείς να μου δείξεις πως;

63



Ποτέ δεν είναι αργά
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Η/Υ σε κοινόχρηστο 
χώρο στο σπίτι

Οικογενειακή 
υπόθεση

Διάλογος

Καθοδήγηση
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Κανένα πρόγραμμα δεν αντικαθιστά τους γονείς
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Ηλικία
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1. Ελληνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου

www.saferinternet.gr

2. Πληροφόρηση για τα Ηλεκτρονικά Παιχνίδια

www.pegi.info/gr

3. Συγκριτική αξιολόγηση εργαλείων γονικού ελέγχου

sipbench.eu

http://www.saferinternet.gr/
http://www.pegi.info/gr
http://sipbench.eu/
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Ευχαριστώ!
Γιώργος Χατζηνικολάκης

Εκπαιδευτικός Πληροφορικής
chatzin@gmail.com


