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¶ÂÚ›ÏË„Ë: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 452 Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ™Ù'
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ (242 ·ÁfiÚÈ·, 210 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ·fi ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹. ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Internet
Addiction Test, Young, 1998) Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡
(‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Cyberbullying Questionnaire, Smith, Mahdavi, Carvalho, & Tippett, 2006).
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎÙ‡Ô˘.
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∂π™∞°ø°∏ 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·,
¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤Ó· «Ê˘ÛÈÎfi» Ï¤ÔÓ ¯ÒÚÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÓËÌÂÚÒ-
ÓÔÓÙ·È, ÌÂÏÂÙÔ‡Ó, ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î·È „˘¯·ÁˆÁÔ‡ÓÙ·È (Amichai-Hamburger, 2013),
fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ (·fi 60% ¤ˆ˜ 80%) ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ∂˘ÚÒË Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹
(Lenhart, Purcell, Smith, & Zickuhr, 2010. Livingstone, Haddon, Görzig, & Ólafsson,
2011). 

Δ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙ‹ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ/ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi
(.¯., Ù·¯‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·È ÙË ÁÓÒÛË, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·), fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‹ ‰È·ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô (.¯., ‰È¤ÍÔ‰Ô˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜)
(Campbell, 2005a). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú·, ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ (.¯., Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ë ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÌÂ ·ÁÓÒÛÙÔ˘˜, Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ë
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÁÂÓÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹
ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ (Dowell, Burgess,
& Cavanaugh, 2009. Hasebrink, Görzig, Haddon, Kalmus, & Livingstone, 2011.
Livingstone et al., 2011. Mitchell, Wolak, & Finkelhor, 2007. Ybarra, Mitchell,
Finkelhor, & Wolak, 2007). ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 13-15 ÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ
Â˘¿ÏˆÙË ÔÌ¿‰·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ¤ÊË‚Ô˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ (Cole, Krohn,
Jewell, & Hupp, 2011. Patchin & Hinduja, 2012. Slonje, Smith, & Frisen, 2013.
Williams & Guerra, 2007). º·›ÓÂÙ·È, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
·ÊÔÚ¿ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi Î·È ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Price & Dalgleish, 2010).

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ó¤-
·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Û¯Ô-
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ÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. √ fiÚÔ˜ «ÂıÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô», ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ DSM-IV ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Psychiatric
Association, 1994), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ë ÔÔ›·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤· (Griffiths, 1997. Mitchell, 2000. Scherer, 1997. Young, 1996). ¶·-
ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (.¯., ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù˙fiÁÔ˜) ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È¿-
ıÂÛË˜, Ë ·ÓÔ¯‹, Ë ·fiÛ˘ÚÛË, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, Ë ˘ÔÙÚÔ‹ Î·È Ë ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (Griffiths, 1995. ª‹ÙÛÈÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë
Young (1996, 1998) ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù˙fiÁÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (Internet Addiction
Test). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜/Â˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· «Ì¤ÛË-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ¯Ú‹ÛË, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜/Â˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¯Ú‹-
ÛË «¿Óˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜/Â˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÌÈ·˜ «˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜-ÂıÈÛÙÈÎ‹˜» ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (Young, 1998). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·˘ı·›ÚÂÙË, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Â›ÙÂ ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚Ï¿„ÂÈ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ (ÙÔ ı‡Ì·) Î·È Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤-
ÊˆÓ·, Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ‹ ÔÈ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜) (Hinduja
& Patchin, 2008. Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell, & Tippett, 2008. Willard,
2004). ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË, Ë Î·Ù·‰›ˆÍË, Ë ‰˘ÛÊ‹ÌÈÛË, Ô ÂÌ·ÈÁÌfi˜, Ë ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‹ ÂÍÔÛÙÚ·ÎÈÛÌfi˜, Î·È Ë Ï·ÛÙÔÚÔÛˆ›·1 (Li,
2007. Smith et al., 2008. ΔÛÔÚÌ·Ù˙Ô‡‰Ë˜ & ∞ÁÁÂÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2012. Yilmaz, 2010). 

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ‹‚ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ
Î·È ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÂÓÒ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌË
·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ - ÌÈ· ËÏÈÎ›· Áfi-
ÓÈÌË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù·
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1 √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ fiÚÔÈ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿ Â›Ó·È: ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË (cyber harassment), Î·Ù·‰›ˆÍË
(cyber stalking), ‰˘ÛÊ‹ÌÈÛË (denigration), ÂÌ·ÈÁÌfi˜ (trickery), ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ (outing), ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‹ ÂÍÔÛÙÚ·ÎÈÛÌfi˜ (exclusion) Î·È Ï·ÛÙÔÚÔÛˆ›· (impersonation).



‰ÈÂıÓ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË (.¯., ¡ÔÚ‚ËÁ›·, πÙ·Ï›·, ¶ÔÏˆÓ›·, ∫‡ÚÔ) ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ (.¯., ∫›Ó·, ∫ÔÚ¤·, Δ·˚‚¿Ó), ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ̄ Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÊ‹‚ˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 1% ¤ˆ˜ 7% ÂÚ›Ô˘, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂ ·-
Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Bayraktar & Gün, 2007. Cao & Su, 2007.
Johansson & Götestam, 2004. Poli & Agrimi, 2012. Zboralski, Orzechowska,
Talarowska, Darmosz, Janiak, et al., 2009). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 1% ¤ˆ˜ 8,2%, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
fiˆ˜ Ô „˘¯ˆÙÈÛÌfi˜ Î·È Ô ÓÂ˘ÚˆÙÈÛÌfi˜ (ª.∂.À., 2008. ª‹ÙÛÈÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009.
Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas, & Angelopoulos, 2008. Tsitsika, Critselis, Kormas,
Filippopoulou, Tounissidou, et al., 2009). 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi, ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Kowalski, Limber, Î·È Agatston (2008) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 4% ¤ˆ˜ 53%, ÂÓÒ ÙˆÓ ı˘-
ÙÒÓ ·fi 3% ¤ˆ˜ 23%. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎfiÛÌÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ 24% ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ (Li, 2007. Mishna,
Khoury-Kassabri, Gadalla, & Daciuk, 2012), ÙÔ 14% ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· (Campbell,
2005b) Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ (NCH, 2005. Smith et al., 2008), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.
·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ 69% (Campfield, 2008. Mishna, Cook,
Gadalla, Daciuk, & Solomon, 2010. Schneider, O'Donnell, Stueve, & Coulter, 2011.
Ybarra & Mitchell, 2004). ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ∞Ó‰Ú¤Ô˘, ∑·ÊÂÈ-
ÚÔÔ‡ÏÔ˘, °Î·Ú·ÁÎÔ‡ÓË-∞Ú·›Ô˘, Î·È ƒÔ‡ÛË-μ¤ÚÁÔ˘ (2011) ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ §˘-
ÎÂ›Ô˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (18,3%) Î·È ı˘-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ (22,4%) ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˆÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È Ï˘ÎÂ›Ô˘) Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜
¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 15% ÁÈ· Ù· ı‡-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ 10% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ı‡ÙÂ˜ (Kapatzia & Sygkollitou, 2009. ΔÛÔÚÌ·Ù˙Ô‡‰Ë˜
& ∞ÁÁÂÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2012). 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÂÓÙfi˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÛÈˆ¿Ù·È Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ/Â˜ (ˆ˜ ı‡Ì·Ù·,
ı‡ÙÂ˜/ı‡Ì·Ù·) Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÊÙˆ¯‹ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (Campfield, 2008. Kapatzia & Sygkollitou, 2009. Smith &
Shu, 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÂÊË‚ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ì·ÚÙ˘-
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ÚÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ (.¯., ·fi-
‰ÔÛË ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË (Bayraktar & Gün, 2007. Chou & Hsiao, 2000. Erdur-Baker, 2010. Twyman,
Saylor, Taylor, & Comeaux, 2010). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ, ·ÚfiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂÎ¿ı·ÚË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÌÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ Ë ·fi‰ÔÛË ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·˘Ùfi, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·-
ÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Bayraktar & Gün, 2007. ª‹ÙÛÈÔ˘ &
™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009. Siomos et al., 2008. Tsitsika et al., 2009). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi, Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Campbell, 2007.
Kapatzia & Sygkollitou, 2009. Kowalski & Limber, 2007. Li, 2006, 2007. Mishna et
al., 2012. Popovic-Citi?, Djuric, & Cvetkovic 2011. Price & Dalgleish, 2010. Slonje &
Smith, 2008. Wade & Beran, 2011. Yilmaz, 2011) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Â›-
Â‰· Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· (Beran & Li, 2005. Oliver & Candappa, 2003. Hinduja
& Patchin, 2006. Smith et al., 2008).

Δ¤ÏÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Bayraktar & Gün, 2007. Chiu, Lee, & Huang, 2004. Ki Sook & Kyunghee,
2009. Welsh, 1999. Young, 1996). ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎ-
ÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·˘ÙÔ›/¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ‹ ¯·ÌËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Hinduja &
Patchin, 2006. ∫··Ù˙È¿, 2008. Schneider et al., 2011. Stomfay-Stitz & Wheeler, 2007).

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ Ùfi-
ÛÔ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô fiÛÔ Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜, ˆ˜ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ÙË˜ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ Î·È
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜, Â›Ó·È ‰‡Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÒÚÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌË ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ·ÁÁ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ

∏ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ 87

´ ´ ´ ´



Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ (.¯., Charlton,
Panting, & Hannan, 2002. Ki Sook & Kyunghee, 2009. Kim, Son, Yang, Cho, & Lee,
2007. Maher, 2008. Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim, et al., 2004). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ¤Ó· 14% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ∂′ Î·È ÙË˜ ™Ù′ ¢ËÌÔÙÈ-
ÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÓÒ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Êı¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ 5,7% ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ 14% Î·È ÙÔ 17% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜2. øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰Â ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ (.¯., Ê‡ÏÔ, Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, Î.¿.) Ô˘ Èı·ÓÒ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÛÔ
Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘
ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ªÈ· ËÏÈÎ›· Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ÂÎ-
·È‰Â‡ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ·ÍÈfiÈÛÙ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÈ„ÔÎ›Ó-
‰˘ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ™Ù′ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘ Î·È, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, (1) ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡
‹/Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ™Ù′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (ÀfiıÂÛË 1)
(Charlton et al., 2002. Ki Sook & Kyunghee, 2009. Kim et al., 2007. Maher, 2008).
(2) ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
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2 √ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ fiÚÔ˜ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿ Â›Ó·È chat room. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ (ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡)
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. 



‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ˆ˜ ı‡-
ÙË˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ı‡Ì· (ÀfiıÂÛË 2) (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Li, 2007.
Smith et al., 2008). (3) ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Úfi‚ÏÂ„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ
(·ÁfiÚÈ·) (ÀfiıÂÛË 3·) (ª‹ÙÛÈÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009. Siomos et al., 2008.
Tsitsika et al., 2009), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˆ˜ ı‡ÙÂ˜
‹/Î·È ı‡Ì·Ù· (ÀfiıÂÛË 3‚) (Beran & Li, 2005. Hinduja & Patchin, 2006.  Oliver
& Candappa, 2003). (4) ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë Â‡ÚÂÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
˘„ËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (ÀfiıÂ-
ÛË 4·) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi (ÀfiıÂÛË 4‚) (Chiu et al., 2004. Ki
Sook & Kyunghee, 2009. Li, 2007. Schneider et al., 2011. Welsh, 1999).

ª∂£√¢√™

¢Â›ÁÌ·  

ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 452 Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜, 242 ·ÁfiÚÈ· (53,5%) Î·È 210
ÎÔÚ›ÙÛÈ· (46,5%), ËÏÈÎ›·˜ 11 ¤ˆ˜ 13 ÂÙÒÓ. ŸÏÔÈ/Â˜ ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ™Ù′ Ù¿ÍË ÙÔ˘
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ·fi 16 Û¯ÔÏÂ›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÙˆÓ ∞¯·ÚÓÒÓ ∞ÙÙÈÎ‹˜, Ù· ÔÔ›· ‰¤¯ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Û¯Â-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚÒÙËÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÔÈ
›‰ÈÔÈ/Â˜ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‚·ıÌfi ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ∂′ ÛÙËÓ ™Ù′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ 87,4% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Â›‰ÔÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ‹Ù·Ó «¿ÚÈÛÙË» (‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·Í‡ 9-
10), ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 12,6% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó «ÔÏ‡ Î·Ï‹» (‰ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·Í‡ 7-8).

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ

°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚ›· Ì¤ÚË. ΔÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÂ›¯Â ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (.¯., Ù¿ÍË, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
ÂıÓÈÎfiÙËÙ·) Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‚·ıÌfi ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯ÔÏÈÎ‹
¯ÚÔÓÈ¿ (∂′ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡). ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÂÓÒ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡.
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ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È
(ÏÂÍÈÏÔÁÈÎ‹) ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ «∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô» ÙË˜ Young
(1998). ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: «¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›˜ fiÙÈ Â›Û·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·' fiÛÔ ÛÎfiÂ˘Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿;», «¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿˜ (Ó· Â›Û·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ) ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÙÔ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ˜ ¤Íˆ ÌÂ ·Ú¤·;», «¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ¯¿ÓÂÈ˜
ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÚÁ¿ ÙË Ó‡¯Ù·;». √È ÂÚˆ-
ÙËı¤ÓÙÂ˜/Â›ÛÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· 6-‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· Ù‡Ô˘ Likert: 1
= Û¿ÓÈ·, 2 = ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, 3 = Û˘¯Ó¿, 4 = ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, 5 = ¿ÓÙ·, Î·È 0 =
Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
Young (1998), Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ¤ˆ˜ 100. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Â›ÙÂ
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ «Ì¤ÛË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ (20-39 ‚·ıÌÔ›), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ «¿Óˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ (40-69 ‚·ıÌÔ›), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ‚ÈÒÓÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Â›ÙÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ «˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜-ÂıÈÛÙÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ (70-100 ‚·ıÌÔ›),
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‚ÈÒÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È·‰È-
ÎÙ˘·Î¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙfiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘.  

°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ «∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·-
‰›ÎÙ˘Ô» ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ
Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Î·È ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ Ù‡Ô˘ Varimax ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ¤ÍÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ ÂÍ¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, Ë ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÚÔÛÌÔÓ‹, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜) Ô˘ Â›¯Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë Young (1996). ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÙÂÛÙ Kaiser-Meyer-Olkin (∫ª√) ( .913) Î·È Bartlett (Chi-square = 2684.637,
p < .001), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÎÏ›Ì·Î· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ È‰ÈÔÙÈÌÒÓ (scree plot) ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó
ÙÂÏÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 = «∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi» (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 10,
11, 12, 15, 19, 20), ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 = «¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜» (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 6, 8, 9, 18)
Î·È ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 3 = «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘» (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1, 5, 16, 17) ÌÂ È‰ÈÔÙÈ-
Ì¤˜ > 1.0 Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ·Í›· (¶›Ó·Î·˜ 1). √È ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi» ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ËÚÂÌ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. √È  Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜» Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÊÈ¤ÚˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‰È·‰›-
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ÎÙ˘Ô, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘» ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ı¤ÛÂÈ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË
‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÙÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ Cronbach's alpha ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È · = .79 ÁÈ· ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· 1, · = .71 ÁÈ· ÙÔÓ
¶·Ú¿ÁÔÓÙ· 2 Î·È · = .65 ÁÈ· ÙÔÓ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· 3 (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1).  
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶1 ¶2 ¶3
10. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ËÚÂÌÂ›˜ .506
Î·È ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ˜ ·fi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Á‡Úˆ 
·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·;
11. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ È¿ÓÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ .617
·Ó˘fiÌÔÓ· fiÙÂ ı· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;
12. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÊÔ‚¿Û·È fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ë ˙ˆ‹ .742
ı· Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹, ¿‰ÂÈ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ;
15. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, .707
ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ‹ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È fiÙÈ Â›Û·È ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜;
19. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ .522
«ÛÂÚÊ¿ÚÔÓÙ·˜» ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÙÔ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ˜ ¤Íˆ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜;
20. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È ıÏÈÌÌ¤ÓÔ˜/Ë, Î·ÎfiÎÂÊÔ˜/Ë, .716
‹ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜/‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÓÈÒıÂÈ˜ 
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ Ì·›ÓÂÈ˜ ¿ÏÈ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;
6. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ‚·ıÌÔ› ‹ ÔÈ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÂÚÁ·Û›Â˜ 
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô; .770
8. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿  .719
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ‹ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿ ÛÔ˘;
9. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÛÂ ÚˆÙ¿ÓÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, .584
È¿ÓÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ó· Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· ‹ Ó· ÎÚ‡‚ÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·;
18. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÏÂ˜ „¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ .592
ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;
1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›˜ fiÙÈ Â›Û·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ .759
¯ÚfiÓÔ ·' fiÛÔ ÛÎfiÂ˘Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿;
5. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜/Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÔ˘ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ .605
Ô˘ ÍÔ‰Â‡ÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô; 
16. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ È¿ÓÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ó· Ï¤ÂÈ «Ï›Á· ÏÂÙ¿ ·ÎfiÌË» .532
fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô;
17. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ .602
ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ˜;
π‰ÈÔÙÈÌ‹ 5.34 1.2 1.05
¶ÔÛÔÛÙfi ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË˜  ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ 19.67 16.07 14.96
Cronbach's · .79 .71 .65

™ËÌÂ›ˆÛË 1: ¶1: ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi», ¶2: ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜»,
¶3: ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘». 
™ËÌÂ›ˆÛË 2: ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÊfiÚÙÈ˙·Ó < .4 ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó.



ΔÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË
·fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ «∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ∂ÎÊÔ‚ÈÛÌfi»
(«Cyberbullying Questionnaire») ÙˆÓ Smith, Mahdavi, Carvalho, Î·È Tippett (2006),
Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÊ‹‚ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ
(∫··Ù˙È¿, 2008). ΔÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 88 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙ¿ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (Ì¤Ûˆ ÁÚ·ÙÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ÙËÏÂÊˆ-
ÓÈÎÒÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ/‚›ÓÙÂÔ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘, ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ
Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜3 Î·È ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô).
°È· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
12 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
(ÔÈÔÙÈÎ¤˜) ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Ù‡Ô˘.

∫·ıÒ˜ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ/ÌÔÚÊÒÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ˆÛÙfiÛÔ Ù· ÚˆÙfiÙ˘· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÙ¿ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚˆÙfiÙ˘Ô˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜/ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡: (·) ·Ô-
ÛÙÔÏ‹ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ/·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹/Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, (‚) ‰È¿‰ÔÛË ÊËÌÒÓ/Û¯ÔÏ›ˆÓ
Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹/Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂ-
ÊÒÓÔ˘, (Á) ‰È·Î›ÓËÛË ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÔ‡ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹/Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Î·È (‰) ÚÔ-
Û‚ÏËÙÈÎ¤˜/·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·ÔÙ˘ÒıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 8 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜:
«Œ¯ÂÈ˜ ‰Â¯ÙÂ›, ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿ /·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÂ email/chat
room/MSN/facebook/ twitter/websites/‹ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi (SMS) Ô˘ ÛÂ ¤Î·Ó·Ó Ó· ÓÈÒÛÂÈ˜
¿Û¯ËÌ·;», «Œ¯ÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ, ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ ÛÂ email/chat room/ MSN/facebook/twitter/websites/‹ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi
(MMS) Î¿ÔÈÔ˘ ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÂÈ ¿Û¯ËÌ·;», «Œ¯ÂÈ˜ ‰È·‰ÒÛÂÈ, ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ,
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ê‹ÌÂ˜ ‹ Û¯fiÏÈ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ email/chat room/ MSN/ facebook/
twitter/websites/‹ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi (SMS) ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÂÈ ¿Û¯ËÌ·;». √È fiÚÔÈ ‰fiıËÎ·Ó ÛÙ·
·ÁÁÏÈÎ¿ Î·ıÒ˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ,
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ/Â˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
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3 √ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ fiÚÔ˜ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿ Â›Ó·È instant messaging.



Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (.¯., ·ÔÛÙÔÏ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰È¿‰ÔÛË ·ÚÓË-
ÙÈÎÒÓ ÊËÌÒÓ Î.Ù.Ï.) Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (.¯., «Œ¯ÂÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ/‰Â¯ıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ;») ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·fi ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (Smith, Cowie, Olafsson, & Liefooghe, 2002, ÛÙÔ Gradinger, Strohmeier, & Spiel,
2010). √È Èı·Ó¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜: «‰ÂÓ ¤¯ˆ
Î¿ÓÂÈ/‰ÂÓ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÔÙ¤ Ù›ÔÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô», «ÙÔ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ/ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› 1
‹ 2 ÊÔÚ¤˜», «ÙÔ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ/ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·», «ÙÔ Î¿Óˆ/ÌÔ˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·» Î·È «ÙÔ Î¿Óˆ/ÌÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·».  

¢È·‰ÈÎ·Û›· 

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹
(ÚÒÙÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜) Î·È ÙÔ˘/ÙË˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘/·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 85 Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ (ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 452 Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ) ·fi 6 ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ·ÊÂÓfi˜ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ∫Ï›-
Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ «∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô», ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ «∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ∂ÎÊÔ‚ÈÛÌfi». 

¶ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ‰fiıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Î¿ıÂ Ù¿ÍË˜ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó Â›¯·Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô (·fi ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡) ‹/Î·È ·Ó ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘
(‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘). √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi 10 Î·È ‰Â
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·. 

∏ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÂÚ›Ô˘ 20-30 ÏÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. °È· ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔ ¶·È‰·Áˆ-
ÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜4 Î·È Ë ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.   
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™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙÔ 45,2% ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «Ì¤ÛË˜-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ÁÈ· ÙÔÓ
∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ΔÔ 20,1% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ·Ó‹ÎÂ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜
«¿Óˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 2,2% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜-ÂıÈÛÙÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ 32,5% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ë ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· (ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ Î·È ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹/Ì¤ÛË
¯Ú‹ÛË), Î·ıÒ˜ Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 20.

™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
ı˘ÙÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2· Î·È 2‚ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 67% ¤ˆ˜ 84,1%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ-
‚ÈÛÌÔ‡) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÔÙ¤ ı‡Ì· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·fi
fiÛÔ˘˜/Â˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ı‡Ì· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜/Â˜ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÌfiÓÔÓ 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË ‰È¿‰ÔÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÊËÌÒÓ ‹ Û¯ÔÏ›ˆÓ (25,4%), Ù· ·ÂÈÏËÙÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù· (24,1%) Î·È ÙÈ˜ ·ÓÒÓ˘ÌÂ˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
(19,9%). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ı‡Ì·Ù· ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó· ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ô˘ ÂÎÊÔ‚›˙Ô-
ÓÙ·È 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi 3,1%, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ÂÈÎfiÓˆÓ ‹
‚›ÓÙÂÔ, Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 8,2% ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÏ‹-
ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.    

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Ó·È Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 2‚, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 79,9%
¤ˆ˜ 92%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ
ÔÙ¤ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·fi fiÛÔ˘˜/Â˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
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¶›Ó·Î·˜ 2·. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ «ı˘Ì¿ÙˆÓ» ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
¯ÚfiÓÔ (¡ = 452)

Œ¯ÂÈ̃  ‰Â¯ıÂ› Œ¯ÂÈ̃  ‰Â¯ıÂ› Œ¯Ô˘Ó ‰È·‰ÒÛÂÈ Œ¯ÂÈ̃  ‰Â¯ıÂ›
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤ /̃ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ̃  ÛÙÔ
·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Ê‹ÌÂ  ̃‹ Û¯fiÏÈ· ÎÈÓËÙfi ÛÔ ,̆
ÌËÓ‡Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â /̃ ÁÈ· Û¤Ó· Ì¤Ûˆ fiÔ  ̆‰ÂÓ ÛÔ  ̆
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÈÎfiÓÂ  ̃ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô  ̆ ÌÈÏÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘
‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ‹ ‚›ÓÙÂÔ Ì¤Ûˆ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ‹ ÛÔ  ̆ÌÈÏÔ‡Ó
ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/

‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿ /
ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿;

f % f % f % f %

¶ÔÙ¤ 303 67.0 380 84.1 305 67.5 305 67.5

ªfiÓÔ 
1-2 ÊÔÚ¤˜ 109 24.1 52 11.5 115 25.4 90 19.9

2 ‹ 3 ÊÔÚ¤  ̃
ÙÔ Ì‹Ó· 22 4.9 14 3.1 18 4.0 37 8.2

¶ÂÚ›Ô  ̆1
ÊÔÚ¿ ÙËÓ 5 1.1 1 0.2 2 0.4 8 1.8
Â‚‰ÔÌ¿‰·

¶ÔÏÏ¤  ̃ÊÔÚ¤˜ 13 2.9 5 1.1 12 2.7 12 2.7
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·      

™‡ÓÔÏÔ 452 100.0 452 100.0 452 100.0 452 100.0

¶›Ó·Î·˜ 2‚. ¶ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ «ı˘ÙÒÓ» ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

¯ÚfiÓÔ (¡ = 452)

Œ¯ÂÈ̃  ÛÙÂ›ÏÂÈ Œ¯ÂÈ̃  ÛÙÂ›ÏÂÈ Œ¯ÂÈ̃  ‰È·‰ÒÛÂÈ Œ¯ÂÈ̃  Î·Ï¤ÛÂÈ
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/· ·ÚÓËÙÈÎ¤  ̃Ê‹ÌÂ˜ ÂÛ‡ Î¿ÔÈÔÓ/·
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤ /̃ ‹ Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi
·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ  ̃ Î¿ÔÈÔÓ/· ÌÈÏÒÓÙ·˜
Ì¤Û  ̂‰È·‰ÈÎÙ‡Ô  ̆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â  ̃/ Ì¤Û  ̂‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/ 
‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ ÂÈÎfiÓÂ  ̃‹ ‚›ÓÙÂÔ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡  ˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿/

Ì¤Û  ̂‰È·‰ÈÎÙ‡Ô  ̆ ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ‹
‹ ÎÈÓËÙÔ‡  ¯ˆÚ›̃  Ó· ÌÈÏ¿˜
ÙËÏÂÊÒÓÔ ;̆ Î·ıfiÏÔ ;̆

f % f % f % f %

¶ÔÙ¤ 371 82.1 416 92 366 81.0 361 79.9

ªfiÓÔ 
1-2 ÊÔÚ¤˜ 63 13.9 25 5.5 65 14.4 70 15.5

2 ‹ 3 ÊÔÚ¤  ̃
ÙÔ Ì‹Ó· 8 1.8 3 0.7 7 1.5 14 3.1

¶ÂÚ›Ô  ̆1 ÊÔÚ¿ 
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2 0.4 2 0.4 4 0.9 4 0.9

¶ÔÏÏ¤  ̃ÊÔÚ¤  ̃
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 8 1.8 6 1.3 10 2.2 3 0.7

™‡ÓÔÏÔ 452 100.0 452 100.0 452 100.0 452 100.0



ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ, ÁÈ· ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜/Â˜ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÌfiÓÔÓ 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ (15,5%), ÙË ‰È¿‰ÔÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÊËÌÒÓ ‹ Û¯ÔÏ›ˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ (14,4%)
Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎÒÓ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ (13,9%). ∫·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó· ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ô˘ ÂÎÊÔ‚›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜
ÙÔ Ì‹Ó· ¤ˆ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
·fi ÙÔ 0,4% Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 3,1%, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÚÔÛ‚ÏË-
ÙÈÎÒÓ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.   
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚÒÓ «ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô» Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô 
ªÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ∂Í¤¯ÔÓ ¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ŒÏÏÂÈ„Ë/ ·ÒÏÂÈ·
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Œ¯ÂÈ˜ ‰Â¯ıÂ› .182* .192** .097*
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘;
Œ¯ÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/· .132** .232** 202**
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· 
Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯ÂÈ˜ ‰Â¯ıÂ› .137** .099* .222**
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ 
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ /ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ Ì¤Ûˆ 
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯ÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/· .104* .231** .109*
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ 
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ /ÂÈÎfiÓÂ˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ 
Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯Ô˘Ó ‰È·‰ÒÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ê‹ÌÂ˜ ‹ .148** .125** .117*
Û¯fiÏÈ· ÁÈ· Û¤Ó· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 
‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯ÂÈ˜ ‰È·‰ÒÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ê‹ÌÂ˜ ‹ .105* .149** .097*
Û¯fiÏÈ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ/· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ 
‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯ÂÈ˜ ‰Â¯ıÂ› ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÛÔ˘, .136** .237** .154**
fiÔ˘ ‰ÂÓ ÛÔ˘ ÌÈÏÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ÛÔ˘ ÌÈÏÔ‡Ó 
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿/ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿;
Œ¯ÂÈ˜ Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÛ‡ Î¿ÔÈÔÓ/· ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi .145** .228** .218**
ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿/·ÂÈÏËÙÈÎ¿ 
‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÈÏ¿˜ Î·ıfiÏÔ˘;
* p < .05  ** p < .01



ΔÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡  

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë
ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Spearman Rho. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ («∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi»,
«¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜» Î·È «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘») Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (¶›Ó·Î·˜ 3).

√ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯·ÌËÏÒÓ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ (Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi .097 ¤ˆ˜ .237, p < .05 ‹ p <
.01) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘
(fiˆ˜, ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, Ó· ·Ú·ÌÂÏÂ› Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È Ó· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·
ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (Â›ÙÂ ˆ˜ ı‡ÙÂ˜
Â›ÙÂ ˆ˜ ı‡Ì·Ù·).

¢È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ 

°È· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›·˜ ¯2 ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜
¯Ú‹ÛË˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› (ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÏ·‰‹) ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ÁÈ· ÙÔÓ
∂ıÈÛÌfi ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ∞fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË ¯2 (3, ¡
= 452) = 24.76, p < .001. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Û·Ó ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì¤ÛË˜/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
ÎÙ˘·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (z = 2.2 ¤Ó·ÓÙÈ z = -2.2), fiÛÔ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ¿Óˆ ÙË˜
Ì¤ÛË˜/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ (z = 1.9 ¤Ó·ÓÙÈ z = -1.9) Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜/ÂıÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰È-
ÎÙ˘·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (z = 2.3 ¤Ó·ÓÙÈ z = -2.3).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (MANOVA), Pillai's trace = .033, F(3, 448) = 5.081,
p = .002, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .92. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡:
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«∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi», F(1, 450) = 9.873, p = .002 , ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .088, «¶·Ú·Ì¤-
ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜», F(1, 450) = 11.344, p = .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .72, «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘», F(1, 450) = 11.112, p = .001, ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .091. √È Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ
Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.

°È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ô ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Mann-
Whitney (Mann-Whitney U test) ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÎÙÒ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â Î·È ÌÈ· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. °È· Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (p > .05), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ‰Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.  

¢È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË 

°È· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ¯2 ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Â›Â‰· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ («¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» Î·È
«ÕÚÈÛÙ·») Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ̄ Ú‹ÛË˜ (Ì¤ÛË/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ¿Óˆ ÙË˜
Ì¤ÛË˜/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹/ÂıÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, Ì¤ÛË ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÂÍ›ÛÔ˘ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÔÏ˘ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ (MANOVA) ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
Â›‰ÔÛË˜ («¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» Î·È «ÕÚÈÛÙ·») Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· «‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂıÈÛÌfi»

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ º‡ÏÔ ª.√. Δ.∞.
«∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi» ∞ÁfiÚÈ· 8.91 7.09

∫ÔÚ›ÙÛÈ· 6.23 5.99
«¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜» ∞ÁfiÚÈ· 3.85 2.78

∫ÔÚ›ÙÛÈ· 3.56 3.13
«ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘» ∞ÁfiÚÈ· 10.71 4.9

∫ÔÚ›ÙÛÈ· 9.18 4.86



ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË («∂Í¤¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi», «¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÚÁ·Û›·˜», «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘»). ∏ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
«¶·Ú·Ì¤ÏËÛË ∂ÚÁ·Û›·˜», F(1, 450) = 13.966, p < .001 , ÌÂÚÈÎfi Ë2 = .962 («¶ÔÏ‡
Î·Ï¿»: ª.√.= 4.91, Δ.∞.= 3.59 Î·È «ÕÚÈÛÙ·»: ª.√.= 3.13, Δ.∞.= 3.32) Î·È fi¯È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ «∂Í¤¯ÔÓ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi» Î·È «ŒÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ· ∂Ï¤Á¯Ô˘».  

Δ¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜
·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ô ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Mann-Whitney (Mann-Whitney U test) ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙË ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ («¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» Î·È «ÕÚÈÛÙ·») Î·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 8 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â Î·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ∏ Î‡ÚÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡: Ù· ÚÔ-
Û‚ÏËÙÈÎ¿ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜/· (ˆ˜ ı‡ÙË˜)
(Mann-Whitney U = 9809.5, p < .01) ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ
ÎÈÓËÙÔ‡ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜/· (ˆ˜ ‰Ú¿ÛÙË˜) (Mann-Whitney U = 8812.0, p < .01) Î·È
ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔ‡ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜/· (ˆ˜
ı‡Ì·) (Mann-Whitney U = 9397.0, p < .05). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5. 
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Â›Â‰Ô 

ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ 

ªÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ™¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ª¤ÛË Î·Ù¿Ù·ÍË
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ
Œ¯ÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/·ÂÈÏËÙÈÎ¿ «¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» 251.9
ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ/· Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ «ÕÚÈÛÙ·» 222.83
‹ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘; 
Œ¯ÂÈ˜ ‰Â¯ıÂ› ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi ÛÔ˘, «¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» 269.4
fiÔ˘ ‰ÂÓ ÛÔ˘ ÌÈÏÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ÛÔ˘ ÌÈÏÔ‡Ó «ÕÚÈÛÙ·» 220.31
ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿/ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿;
Œ¯ÂÈ˜ Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÛ‡ Î¿ÔÈÔÓ/· ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi «¶ÔÏ‡ Î·Ï¿» 259.14
ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿/˘‚ÚÈÛÙÈÎ¿/ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ «ÕÚÈÛÙ·» 221.79
‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÈÏ¿˜ Î·ıfiÏÔ˘;



™À∑∏Δ∏™∏

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙË ÌÈ· Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜  Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ™Ù´ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ë Â‡ÚÂÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›-
‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙfiÛÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ fiÛÔ
Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜/
ÙÚÈÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÀfiıÂÛË 1. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹˜-ÂıÈÛÙÈÎ‹˜» (2,2%) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ «¿Óˆ ÙË˜ Ì¤ÛË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜» ¯Ú‹ÛË˜ (20,1%) ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Aslanidou &
Menexes, 2008. Papastergiou & Solomonidou, 2005). øÛÙfiÛÔ, Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‹ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ (.¯., ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ∫›Ó·,
∫ÔÚ¤·, ™ÈÁÎ·Ô‡ÚË) ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿
(Bayraktar & Gün, 2007. Kim et al., 2007. Ki Sook & Kyunghee, 2009. Mythily, Qiu,
& Winslow, 2008. Zboralski et al., 2009). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ›‰È· ‹ Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È §˘ÎÂ›Ô˘ (.¯., Bayraktar &
Gün, 2007. ª.∂.À., 2008. ª‹ÙÛÈÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009. Siomos et al., 2008), fiÔ˘
Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË, ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ fiÙÈ Ë ÚÈ„ÔÎ›Ó-
‰˘ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ Ï¤ÔÓ
fiÏÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë Ú¤-
Ô˘Û· ÛËÌ·Û›· Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È
Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹
(ÌfiÓÔÓ 1-2 ÊÔÚ¤˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙfiÛÔ ÙË˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ (11% ¤ˆ˜ 25%
ÂÚ›Ô˘) fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (5% ¤ˆ˜ 16% ÂÚ›Ô˘) Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Kowalski et al. (2008), ÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ‰Ú·-
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ÛÙÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi 4-53% Î·È ·fi 3-23% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ı‡ÙË/ı‡Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ Ó· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ÚfiıÂÛË Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó
Î¿ÔÈÔÓ/· ¿ÏÏÔÓ/Ë. øÛÙfiÛÔ, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ê·ÓÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚË ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ (0,2%
¤ˆ˜ 8,2%) Î·È ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (0,4% ¤ˆ˜ 3,1%). Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜
·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÈ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ ÌÈÎÚ‹˜
¯ÒÚ·˜ Ô˘ Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡
ÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 2. ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ·
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja &
Patchin, 2006. Li, 2007. Smith et al., 2008. Ybarra, 2004). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ˘ÂÚ-··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ·
Î·È ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ı‡ÙË
‹ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÁÓˆÛÙ¿ ‹/Î·È ¿ÁÓˆÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÈ-
Ú·ÛÌfi Ó· ı˘Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‹/Î·È Ó· ı˘Ì·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂıÈÛÌfi Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÀfiıÂÛË
3· Î·ıÒ˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ (.¯., ·fi‰ÔÛË ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ·Ú·Ì¤ÏËÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë/·ÒÏÂÈ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘). ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ÂıÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô
(Chou & Hsiao, 2000. ª.∂.À., 2008. ª‹ÙÛÈÔ˘ & ™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘, 2009. Siomos et al.,
2008. Smahel & Machovcova, 2006. Tsitsika et al., 2009). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Â›Ó·È Î·È Ë
ÂÈÎfiÓ· ·fi Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡, fiÔ˘ Ù· ·ÁfiÚÈ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
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Î›Ó‰˘ÓÔ (Bayraktar & Gün, 2007) Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂıÈÛÌÔ‡ (Chiu et al.,
2004. Zboralski et al., 2009). 

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ·Ú·-
¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ¿Ú· Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ‹ ÂıÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÔÈ Bayraktar Î·È
Gün (2007), Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚfiÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¯ÒÚ· fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·. ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ, ÔÈ Ú˘ıÌÔ›/‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÊÔÚÂ›˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ù·¯‡ÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÔÔ›·
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂÍÔÈÎÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ·˘Ù¿. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È ¿Ú· Èı·ÓfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ›Ûˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË Ù¿ÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, Ù·
ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ÂÓÂÚÁÒÓ
·ÁÔÚÈÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (Griffiths, 1995). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜, ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ
·' fiÙÈ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (Cesarone, 1994, ÛÙÔ Chiu et al., 2004).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡, ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÀfiıÂÛË 3‚, Î·ıÒ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ ‚·ıÌfi ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ‹/Î·È ı˘Ì·ÙÔ-
Ô›ËÛË˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (∞Ó‰Ú¤Ô˘ et al.,
2011. Beran & Li, 2005. Kapatzia & Sygkollitou, 2009. Oliver & Candappa, 2003.
Hinduja & Patchin, 2006. Smith et al., 2008) Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÍÔÈ-
ÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
ÈÛ¯˘Ú‹ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Ô ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÂıÈÛÌfi˜
Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÂÓÒ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂ
Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‹/Î·È ·ÛÎÔ‡Ó ÂÎÊÔ-
‚ÈÛÌfi ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚˆÓ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ∫¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ «·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È» ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ fiˆ˜ Ù· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î¿ ‚ÈÓÙÂÔ·È¯Ó›‰È· (Cesarone,
1994, ÛÙÔ Chiu et al., 2004).

ŒÓ· ·ÎfiÌË ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ô˘Û›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË
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Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ·Ú-
Ù‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ªfiÓÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜
·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ/Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ
Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ ÀfiıÂÛË 4·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∏ Û‡Ó-
‰ÂÛË ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: Â›ÙÂ Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜- ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, Â›ÙÂ ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ. Δ· ·È‰È¿, ‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘) ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË fiˆ˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·ı‹ÎÔÓÙ·. 

∞Ó Î·È Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ ¯Ú‹ÛË ·ÊÔÚ¿
Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜, ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÈÂıÓ‹
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹
¯Ú‹ÛË ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∞/‚¿ıÌÈ· fiÛÔ Î·È
ÛÙË μ/‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Bayraktar & Gün, 2007. Chiu et al., 2004. Welsh, 1999.
Young, 1996). ø˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, fiÙ·Ó Ë ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È Ë ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÈÔ
·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·' fiÙÈ Û‹ÌÂÚ·. ÕÚ·, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ «Î·ÏÒÓ» fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
«ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ÏÒÓ» Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ›‰È·, fiˆ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi, ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›-
‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ (Ù· ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¿ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜/· ˆ˜ ı‡ÙË˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔ‡ Ô˘
Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜/· ˆ˜ ‰Ú¿ÛÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ
ÎÈÓËÙÔ‡ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜/· ˆ˜ ı‡Ì·), ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ
ÀfiıÂÛË 4‚. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·, ˆÛÙfiÛÔ, ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È
ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘/ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ·, Î·ıÒ˜ ‰Â Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi (Huang & Chou, 2010). ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó,
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Î·ıÒ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Â›‰ÔÛË˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ı‡ÙË/ı‡Ì·ÙÔ˜ (Brown, 2010. Hinduja & Patchin, 2006.
Johnson, 2009. Li, 2007. Schneider et al., 2011). 

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
Â›‰ÔÛË ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌfiÓÔÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi (ı‡ÙÂ˜/ı‡Ì·Ù·)
‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
(Johnson, 2009). ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ¿ÏÈ, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜
Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰È-
ÎÙ˘·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı˘Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‹/Î·È Ó·
ı˘Ì·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó. 

Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ‡-
Ï·ÍË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë
·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË (Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, ÔÈ Èı·ÓÒ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜/Â˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ›Ûˆ˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡ ÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (.¯., ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ ÂÓÙfi˜ Î·È
ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ/«Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ», ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î.¿.). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ ·fi ÙË ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÎfiÌË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË
Î·Ù¿ÚÙÈÛË/ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
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THE RISKY USE OF NEW TECHNOLOGY AMONG
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS: INTERNET

ADDICTION AND CYBERBULLYING 

Thanos Touloupis & Christina Athanasiades

Aristotle University of Thessaloniki, Greece 

Abstract. The study aimed to investigate the risky use of new technology among elementary
school students and, more particularly, the frequency of internet addiction and cyberbullying
in relation to the students' gender and academic achievement. Four hundred and fifty-two
elementary school students of the 6th grade (242 boys, 210 girls) participated in the study -
all students attended public schools in the civic area of Thessaloniki and Athens. The
students filled in a self-report questionnaire regarding the pathological use of the internet
(Internet Addiction Test, Young, 1998) and their participation in incidents of cyberbullying
(based on the Cyberbullying Questionnaire, Smith, Mahdavi, Carvalho, & Tippett, 2006). The
results showed that the students are involved in both of these situations, which are positively
related to each other, however they are not related with students' academic achievement.
Regarding gender, it was found that the pathological use of the internet is significantly higher
among boys than girls. The results of the present study are a first step towards more relevant
research on students of this particular age as well as towards the implementation of
preventive programs in elementary schools aiming to the safe use of internet.  
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